CARDAPIO BERCARIO MENOR

SECRETARlA MUNlCIPAL DE EDUCACAO DE‘RECIFE FROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

_ TONA URBANA ""‘"('ieneral
IXA ETARIA (01 -

PREFEITURA DO RECIFE oA In , {O sas = meseSJ GOOd—S 3
SECRETARIA DA EDUCAGAO PERIODO Integral nenagho *
GERENCIA DE ALIMENTACAO _ - — = ,

T 'CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
FEVEREIRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O

MES (89.4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (154,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LAN((:OI-;I:EDHS:)NHA FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
MES (89.4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:300) |EORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO |  FORMULA INFANTIL ATE O
MEs (89,4 Kcal) MEs (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,44 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FELJAO
(932 Keal)

Ndo adicionar sal e

agucar nas

preparagoes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Mat. 105015-0

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)

FEVEREIRO - 2025

~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAI;AO ESCOLAR_; PNAE

Syna%res
Nutricionista CRN-6 4255

ZGeneral
GOOdS;

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _
4 MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA
HEN PAPINHA DE BATATA DOCE PAPA DE AVEIA e A CERLA ELKRANIA) -
102,97 Keal 145,26 Keal 249,66 Keal 99,00 Kcal 170,36 Kcal
LAHGHE ABACAXI glmg:‘"cm EM MACA RASPADINHA MELAO E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 45,41 Kcal 66,62 Kcal 34,76 Kcal 44,24 Kcal 58,86 Kcal
fEﬁ'%Né aﬁ gﬁ'&‘;' ::T"ﬂﬁ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM iSCA [SCA DE IGADO AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, 1/2
o o roA BETERRABA £ MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROL, PURE DE|  PURE DE BATATA, ARROZ E OVO COIIDO, PIRAO DE
130 | cenm B tiDAs | MULATINHO E SALADA CRUA [BATATA DOCE E FELJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FRANGO E LEGUMES COZIDO
176,32 Keal 190,62 Kcal 216,89 Keal 222,22 Keal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA =
e _ A : MELAO E BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE ACEROLA MAMt\;)R, AA:.:SAXI E R A DINOS AL o, ABACER R LARANIL
86,62 Keal 71,54 Keal 117,85 Kcal 53,98 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES _ =
JANTAR RISOTO ':E‘;':’AM':?O com MACAXE'RAM%OL:I“J RANGO AO| |\ s ME COM CARNE MOIDA | (CENOURA, BATATA E cHucHu) | S°FA DE EF E\l::&ig%msums
(17:00h) E MACARRAO
139.53 Kcal 73,86 Kcal 73,04 Kcal 75,26 Kcal 139,53 Kcal
Composi¢cdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (q) LPD (g)
nutricional 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médiﬂ 585,43 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET
semanal) 109,02 22,23 8,85 442,44 236,62 252,97 6,44

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar sal e aglcar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

Syna p— ZONA URBANA ;General
PREFEMURA DO RECIFE_ Nutricionista TCRN-6 4255 FAIXA ET’ARIA (O] -3 Q'nOS} G(‘).,()(}‘S"
e AR Mat. 105015-0 PERIODO integral
i CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E06)
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
manua | INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA COM QUEO Esuco DE | VA MINA DE BENANA COM CUSCUZ COM LEITE
(07:00h) MARACUJA
201,45 Kcal 153,26 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal 205,37 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM - - - ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
I EM C
L heyics MAGCA CORTADINHA MAMAO E MELAO UBOS CUBOS i
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Kcal
EE‘:‘J?; aﬁggtﬂ' :::frﬁ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA BETERR'AB g MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘(‘k':’fg’o‘;“? CENOURA AD GUBO COZIDAS | MULATINHO, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E| MULATINHOESUCODE  [COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
COMSIED BE NERAGTIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE o = s
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BOLglgg%EENggxngom MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) LARANJA)
75,04 Kcal 83,75 Kcal 128,93 Kcal 169,19 Keal 128,93 Kcal
IANIAR RISOTO DE FRANGO COM M‘:%‘“;g'::g?%g’g‘:go INHAME COM CARNE MOIDA E i?gsnfEESi:ARCNS:OC;AE ESCONDIDINHO DE BATATA
(i700m | LEGUMES E SUCO DE GOIABA BACAXI SUCO DE LARANJA b manER DOCE COM FRANGO
185,89 Kcal 186,50 Kcal 184,09 Kcal 130,52 Kcal 161,62 Keal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média BAR 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) ' 146,87 38,44 18,82 745,35 500,74 379,29 7.10
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) N&o adicionar agdcar nas preparagdes.

FORNECEDOR: (81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAC
GERENCIA DE ALMENTAGAO

ZONA URBANA

CARDAPIO CRECHE

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
FEVEREIRO - 2025

Composlgdo nufricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (m::(s?n:::ﬂ )
+) g)|LPD (g
- - Energla
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM _ _ ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | (xeay | S57%0 [ 10%a| 16%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS i b
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, ,
TURNO A MAGASSAR BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA | iy o o oo, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA NEIEEA. BECERRARA B MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE | "o =0 0 0 2 ek | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
nggf)’ CENGURA. COTIDA COM MULATINHO, SALADA CRUA E| DE BATATA DOCEE FEWAO | o o o "0 o e by e | COZIDO, LEGUMES COZIDO
S R P SUCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
296,00 Kcal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| .. .,
AnetE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E Bmﬁgg%i"gg:ngom MAMAO, ABACAXI E 04| 130 | 52081 1316
(14:30h) LARANJA) LARANJA)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Kcal 207,87 Keal 128,93 Keal
TURNO
TARDE RISOTO DE FRANGO COM Mi?;gmg?%ggggo INHAME COM CARNE MOIDA SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | | EGUMES E SUCO DE GOIABA E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
(17:00n) ABACAXI
260,36 Kcal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98944.9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




UNICIPAL DE EDUCACAO
oares

DE RECIFE - PROGRAMA NACION.

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E06) E CONVENIADAS {RPA 01 E 08)

FEVEREIRO - 2025

General

GOOdS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compeslede nutiicianal {média 1smanal)
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 e | M |
ey et Energic
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM |  VITAMINA DE BANANA COM L=< [N, R, ———
MANHE QUEIJO E SUCO DE MARACUJA AVEIA CUSCUZ COM LENE dov | daver | davim
(07:00h]
¢ ! 218,09 Keal 192.52 Kcal 205,37 Keal
‘;‘i’;E"';A MAMEAO EMELAO EM CUBOS | ABACAXIEMAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
(09:00h) 48,84 Kcal 84,59 Keal 111.21 Keal
= S FRANGO EM [SCA ACEBOLADO, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
- FIGADO AO MOLHO, PURE DE : :
amoco | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | AMOLEVDESNERROCE | mara awor peuko | (edilcCoy oo e suco o
(11:30h) PEDAGOGICO PEDAC_-}!.‘_)G!C‘O ACEROIA MULATINHO E SUCO DE ABACAXI QOIABA
o - 2 88337 14487 pIFTY 1882
: 344,94 Keal 345,08 Keal 295.06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COMSUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
:G’_‘J:hg SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO COM FRANGO
e : c - 184,09 Keal 130,52 Keal 141,62 Keal
SEM 2 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 Composi  mbdconal (méda sevard]
carépa | INHAMECOM OVO ESUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM |  VITAMINA DE BANANA COM
MANE ACEROLA PAPA DE AVEIA QUEIIO E SUCO DE MARACUJA AVEIA CUSCUZ COM LEE chofg) | i@ | wola)
(07:00h) Energia
201,45 Keal 153,26 Keal 218,09 Kcal 192,52 Keal 205,37 Keal (xea)
S5Roe5% [ 10%015%| 15%e0%
'::::f ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS davif || davi'| - dovar
[o8:008) 71,25 Keal 75,04 Keal 48.84 Keal 84.59 Keal 111,21 Keal
CARNE AC MOLHO, ARROL
4 CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO EM [SCA ACEBOLADO, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
FEUAO MACASSAR BATATA | MACARRAO, FEIJAO MULATINKO. | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FTG:AE;CA'T‘:OA“:?‘;';C’F'E’J?;“ DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
Amoco | INGLESA, BETERRABA E CENOU SALADA CRUA E SUCO DE FELJAO PRETO ESUCO DE ] . LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS COM SUCO ARANIA ACEROLA MULATINHO E SUCO DE ABACAXI GOIABA
DE MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Kcal 346,94 Keal 345,08 Kcal 295,06 Keal
UARGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COMSUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ 88237 | 1487 | 3t | aes
TARDE MACA CORTADINHA ¥ TAMINADEGCIARA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,08 Xcal 83,75 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 128.93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
;;’_‘;;h‘; LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO ESUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO COM FRANGO
185.89 Keal 186,50 Keal 184,09 Kcal 130,52 Keal 181,62 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 s | Mm@ | v
. Enwrgic
(Kesi)
cAfEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE pAO CASEIRO DE JERIMUM COM |  VITAMINA DE BANANA COM S5m0 5% |10%a15%| 1750 20%
MANHE ACEROLA PAPA-DEAVEX QUELJO E SUCO DE MARACUJA CUSCUZ COM LEITE P e
(07:00h)
201,45 Keal 153,24 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 205.37 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CuBOS MAGCA CORTADINHA MAMAO EMELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
MAN
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Keal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO EM [SCA ACEBOLADO, | - FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
FEIJAO MACASSAR, BATATA > FIGADO AO MOLHO, PURE DE
INGIESA BETERRABA = CENGURA MACARRAO, FELJAO MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, ATATE ARROT FATAG DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALROGO v SALADA CRUA ESUCO DE FEJAO PRETO ESUCO DE s ' LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(1:30h) | AO CUBO COZIDAS COM SUCO TRRANIA ACEROIA MULATINHO E SUCO DE ABACAXI SOIAA
CUJA
DE MARA 7 14687 M 12
257,32 Keal 354,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Kcal 295,06 Keal
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COMSUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXIE LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DECARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
:;"J:h'; LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAX! SUCO DE LARANJA EM CUBOS EMACARRAO COM FRANGO
185.89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 e | me | we
Energic
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | VITAMINA DE BANANA COM (Rea) (g g s |10m a1 %] 15%a20%
MANHA ACEROLA PAPADEATHA QUELIO E SUCO DE MARACUJA AVEIA CUSCUZ COM LETE dover | dove | dover
(07:00h)
201,45 Keal 153.26 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal
';:;‘:’:'; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 75.04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FELAG MACASSAR. BATATA CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, | i oo moiuo pugpe  |TRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAC
INGLESA. BETERRABA & CENOURA | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, AT AIROZ FEIAG DE FRANGO, 1/2 OVO COIIDO,
AMoeo : SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAQ PRETO ESUCO DE . ¢ LEGUMES COZIDOS ESUCO DE
{11:30h) | AO CUBO COZIDAS COM SUCO CARATIA ACEROIA MULATINHO E SUCO DE ABACAXI S ORALL
DE MARACUJA
257.32 Keal 356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DECENOURA COMSUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ 3937 | 1aa7 | 3udd i
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIARA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14120h) 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 128.93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
(’;‘,";:h'; LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS EMACARRAO COM FRANGO
185,89 Keal 184,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal

Niio adicionar aghcar nas
preparagses.

GERENCIA DE AUMENTAGAD ESCOLAR- 33559

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81

/3385-9132/ ¥Y299-7807 (WHATSAFP)

) X
CONSELNO CONSELHO DE AUMENTAGAQ EICCLAR (CAE) 3955-9151




NICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

FEVEREIRO - 2025

“General
GOOds;

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasizto Pl gonilLInkta
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 | [ceow |m™e|we
LA - . MAMAO E MELAO EM ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | (Keah | goy gy | 10%2 | 16%2
NCHE 15% do | 30% do
MANHA : CUBOS CuUBOS CUBOS daver || “ver
e 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNG FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, F“;:fg ;“F';:ﬁg'o‘nﬂgl'
MANHA ACEBOLADO, ARROZ, PURE | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, OVO COTIDO, LEGUMES
Amogo | - . DE BATATA DOCE E FEIJAO | PURE DE BATATAESUCODE| ~ —omn "re - e
(13:300) e ; PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI iy
 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
- PEDAGOGICO PEDAGOGICO 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal IV I I I
ke : SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS ' ' ‘
LANGHE (BANANA, MAMAO, | BOtD DRCENOIRECOM | (gaNANA, MAMAO,
davomy B ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURNG | | e i et b o g e e 128,93 Kcal 207,87 Keal 128,93 Keal
T INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
by = : MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAQ DOCE COM FRANGO
' - 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 2 10/2/2025 | 11/2/2025 12/2/2025 | 13/2/2025 | 14/2/2025 | |« |m™e|we
- - gl
LancHe | ABACAXIEMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM | MAMAO E MELAO EM ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANAEM | e | gy peny | 1052 | sens
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS sover | "Rt |
g 71.25 Keal 75,04 Keal 68.84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TuRNO EE?J?OE ;i&%;’ﬁ' ::T"gi CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, F“;:‘gg ;UF':‘::%;?;?Z'
MANHA e SrTbARA & MACARRAO, FEIAO | ACEBOLADO, ARROZ PURE [ARROL, FELIAO MULATINKO, | 10 @ & "R 2 (R
ALoCO | B NOURA COTIDA COM | MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE E FEIJAO | PURE DE BATATA E SuCO DE | O\ 27 S700: B30T
: SIo0 5 ARG ESUCO DELARANIA  |PRETO ESUCO DE ACEROLA ABACAXI AR
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS 780,04 13011 1208 13,18
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, aotﬁgg%s:ggmgom (BANANA, MAMAO,
Pl ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
— 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE R"ggﬁi:n’:‘gg S?M M;%‘;gmgsx,;’gg?o INHAME COM CARNE SOPA DECARNECOM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
prebic GOIABA ABACAXI
260,34 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 3 17/2/2025 | 18/2/2025 | 19/2/2025 | 20/2/2025 | 21/2/2025 | |[ceo|[™w ww
- 2 i
Lanche | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM |  MAMAO EMELAO EM ABACAXIEMAMAO EM | MELANCIA EBANANAEM | (o) | soyausy | 102 | 1682
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS sover | TP | N
e00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TuRNO A aaToL: CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM IsCA FigaDo A0 motwo, | FRIUSD SRR, AREOT
MANHA R et AT MACARRAO, FELJAD | ACEBOLADO, ARROL, PURE | ARROZ, FELIAO MULATINHO, |  [RA9 OE FRANCD: L2
ALMOGO | (ENOURA COTIDA COM | MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE E FEIJAO PURE DE BATATA ESUCODE | = oo no B |~ e
Sve B EMARABIL ESUCO DELARANJA  |PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI ek
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal ISR R I
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS ' ) '
LT“;{fB"EE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, no"g’ggﬁ"ggm?’” (BANANA, MAMAO,
B ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURND 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Kcal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGD | INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR LEGUMES E SUCO DE AOQ MOLHO ESUCO DE  |MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
fr:ae 260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 4 24/2/2025 | 25/2/2025 | 26/2/2025 | 27/2/2025 | 28/2/2025 |  |=ew |™e|we
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM | (Keal | goyuppy | 10%2 | 1% a
15% do 10% do
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS BOS GOVET | ver | ver
mn) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNO e :Aﬁgz;’ﬁ- :::3& CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM [5CA FicADO Ao MotHo, | FRENSS ;u;;::g.;ﬁgz,
MANHA i o MACARRAO, FELIAO | ACEBOLADO, ARROZ, PURE ARROZ, FELIAO MULATINHO, | ~U 2 7 FEAR 2 20 LB
AHOCO | NOURA COZIDA COM | MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE E FELJAO | PURE DE BATATA E SUCO DE| = o7 n=e ~ ST
# e O EETABACLIL ESUCO DELARANJA  |PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAX! SCIAEA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal raana: || oo || mcns| s
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bm&gg%i"ggmio” (BANANA, MAMAO,
Pzt ABACAXI E LARANJA) ABACAX! E LARANJA)
TURNO 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Kcal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR LEGUMES E SUCO DE AO MOLHO ESUCODE  |MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAQ DOCE COM FRANGO
:00h|
roth) 260,36 Keal 238.72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 33566-9101/3355-9132/ 99298-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3356-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

Syna ares
Nutricioni RN-6 4255

Mat. 105015-0
i - ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
FEVEREIRO -

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

2025

'féeneral
G(“)Ods__k.f

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CaTpIie N
nergia | CHO (@) PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 keay [SS2a65% (00 | e
e | CREME DE FRANGO | MELANCIA E BANANA +| PAO COM CARNE
MANHA P;gg:gggz? : 'P;:;':é%“ggg? COM LEGUMES, ARROZ E|  BEBIDA LACTEADE |MOIDA COM LEGUMES E
o . ok S REFRESCO DE MANGA SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE GOIABA | 340 | 6658 | 1628 | 7.5
oo _ 371,97 Keal 329,63 Kcal 338,98 Kcal
) Energla | SHO @) Top“}'(g) l:sn‘z’(g)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 (Keal) |7 9857 1o 'do | 30% do
RISOTO DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE COM LEGUMES E SABOR CACAU COM | oo A::;J&ﬁa com | PAO COM QUELIOE cé’:ﬁ &E‘;ﬁg?g”‘
:s;\::;ﬁ REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + ARROZ REFRESCO DE MANGA BANANA 37798 | 7167 | 1391 | 494
e TANGERINA MELAO
351,98 Kcal 354,51 Kcal 330,57 Kcal 398,39 Kcal 357,57 Kcal
Energia | oo (9) I;T:%(?:’ Lf?%(g’
SEMANA 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 (Kea) (3570855 L8| o do
= - RISOTO DE FRANGO
uncie | SOPA DE FELJAO com | PAC COM REQUELJAO, | MACAXEIRA COM MUNGUNZA COM COM LEGUMES E
MANHA ="' | MELAO E REFRESCO DE | ISCAS DE CARNE AO
ooy | LEGUMES EMAGA ACEROLA MOLHO COM LEGUMES CAANELA REFRESCO DE 394 | SLE7 | 1305 | Bds
(:;!;gﬁ} TANGERINA
329,27 Kcal 343,66 Kcal 329,12 Kcal 313,90 Kcal 351,98 Kcal
V : l Energla cHo(a) T:V(g] L:.?‘?(g)
SEMANA 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 (Kea) (579857 1o | 30% do
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE BAIAO DE DOIS SABOR LIMAO COM iuos;lgLﬁg “E“ LFE'g‘lT;ECS) PAO COM QUEJOE | SOPA DE FEIJAO COM
g REFRESCO DE MANGA + | brcorc~o DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES EMELAO | siags | sa2s | 1435 | s
i} BANANA
403,31 Kcal 356,51 Kcal 296,73 Kcal 398,39 Kcal 329,27 Kcal
CONTATOS:




it 8 A B

o
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

S

yn#r ares
Nutricion CRN-6 4255

Mat. 105015-0 -

- ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

'CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

FEVEREIRO - 2025

‘fé‘reneral
G:('?()(:l!i;T

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O et semanal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 roell B RS B
uncie | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | CREME DE FRANGO COM | 5\ ANA EMELANCIA + | PAC COM CARNE MOIDA
e | PEDAGOGICO PEDAGOGICO LEGUMES, ARROZ, BEDIDA LACTEA COM LEGUMES E e || v | vewr | s
YAnDE _ REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA : ' i
(15:00H) A 442,54 Kcal 404,67 Kcal 415,40 Kcal
CHO(g) | PTN(g) | LPD (@)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 ol ol Bogl B
COOKIES SEM RECHEIO _ T
sncre | RISOTO DE FRANGO COM | "¢ b’ a1 Com FEIJOADA PAO COM QUEUOE |\ 1 DE GALINHA COM
maves | LEGUMES E REFRESCO DE | oo o0 otrt . 0 | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DEMANGA + | ™ o vie e B ANANA
CaRoE. TANGERINA MEAD ARROZ MELANCIA . R B R
(15:00H)
422,92 Kcal 401,10 Kcal 475,38 Kcal 406,59 Kcal 398,88 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEMANA 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 il el B LN B
_ PAO COM REQUEIJAO E | MACAXEIRA COM iSCA RISOTO DE FRANGO COM
SN 3‘{';23;:';%&22” REFRESCO DE ACEROLA + |DE CARNE COM LEGUMES MUNGgﬁEf&"éﬁANELA LEGUMES E REFRESCO DE
okl MELAO AO MOLHO TANGERINA Hhfs | 0| VRS | 6
(15:00H)
433,98 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 Ty | foaa | Jomd | JEES
COOKIES SEM RECHEIO "
o ) ARGE ARG O CUSCUZ COM FRANGO PAO COM QUELIO E SOPA DE CARNE COM
MANHA BAIAO DE DOIS REFRESCO DE MANGA E | AQ MOLHO E LEGUMES + | REFRESCO DE ACEROLA + EGUMES® MELAS
e REFRESCO DE GOIABA MELANCIA aBTE | 6313|1807 102
BANANA
(15:00H)
469,03 Kcal 401,10 Kcal 401,28 Kcal 406,59 Kcal 412,79 Kcal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-2132/ 99299-9802 (WHATSAPF)

FORNECEDOR:(81)98944.9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEIIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

paare
RN~5 4255

Mat. 105015 0

NICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIO!
%ARDAPIO ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

e

FAIXA ETARIA : 06 @ 10 anos
PERIODO Integral

' ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
FEVEREIRO - 2025

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNA

#General
(x()OdS i

RCTIRN

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | eitommay
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 ot | |vsa
Ty PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, iﬁgg?iﬁﬂ:j‘é’g‘f
Lanche REFRESCO DE ABACAXIE | BANANA E REFRESCO DE e .,
wank frocne SIS ey " REFRESCO DE ACEROLA + e 22
(09:00H) ANGA MACA va | vn
404,59 Keal 428,24 Kcal 401,10 Keal
| CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO,
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | ARROZ FELJAO CARIOCA, |ARROZ, FELAO MACASSAR, ™o cont ARROZ. FAROFA.
oo PEDAGOGICO ~ PEDAGOGICO BATATA SAUTE, REFRESCO PURE DE ABOBORA E REFRESCO DE CAJU |
: . DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
410,73 Keal 673,72 Keal 564,25 Kcal i Rl il
o [iASE a MUNGUZA COM CANELAE|  SOPA DE CARNE COM C;Ah':fgé%:égi?;:;go
e MACA LEGUMES E MELAO o AEACAK]
= e 431,80 Kcal 330,43 Kcal 385,37 Kcal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 Do | mia st
e | PROCOMREQUEUAOE | ypsy com CANELAE BOLO SEM RECHEIO, BANANA, MELANCIA E PAO COM QUEIOE |,...
axcHE | REFRESCO DE MANGA + G MELAO E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA E wnoun| 2s | e
(0%00K) MELANCIA MANGA DE FRUTAS MELAO |
402,05 Keal 420,24 Keal 428,24 Keal 393,94 Keal 406,59 Keal
f _ [SCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEIJAO | ACEBOLADA, ARROZ PIRAO DE FRANGO, | poaoabiniis b FRANGO,
MACARRAO, ARROZ, | PRETO, ARROZ COLORIDO, |  COLORIDO, FELJAO FRANGO COZIDO COM | yop o abe \ peErEs e
oy FEIJAO CARIOCA, PURE DE JERIMUM, MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ E DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
ABACAXI 13878 | 2asne | 6037 | 2575
402,33 Kcal 553,66 Kcal 545,11 Kcal 601,03 Kcal 582,47 Kcal
CUSCUZ COM FRANGO AO | MACAXEIRA COM [SCA DE| SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | <0, e = ARNE COM
uxere | MOLHO ELEGUMES + | CARNE COM LEGUMES AO |COM LEGUMES + REFRESCO|  LEGUMES E REFRESCO DE SuNits £ MACK
(soory | REFRESCO DE ABACAXI MOLHO DE GOIABA CAJU ¢
401,28 Keal 443,50 Keal 385,37 Keal 422,92 Keal 385,37 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 e | mo | o
COOKIES SEMRECHEIO | 56 com RequEAOE | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, | muse
wche | SABOR CACAU COM SABOR LIMAO COM £
w REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABAE | MELAO E REFRESCO DE mesre] 055 | e
ManHA | REFRESCO DE ACEROLA + ubiio REFRESCO DE ACEROLA E S e iy |
osok} MELANCIA BANANA
401,10 Keal 402,05 Kcal 401,10 Keal 406,59 Keal 428,24 Keal
CREME DE FRANGO COM, | , SUSADORECATYE, | FRANGO AO MOLHO, |CARNE AQ MOLHO, ARROZ| _ PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE| ARKOT COR HEon o |FELAO MACASSAR, ARROZ,|  FELJAO CARIOCA, FRANGO COZIDO COM
fimes | DEBATATA, REFRESCO DE | o/ | REFRESCO DE SALADA COIZIDA E ABOBORA REFOGADA E LEGUMES, ARROZ E
MANGA pppler REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
676,75 Keal 640,13 Kcal 540,40 Keal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 1ERT 2A | S ST
CREME DE FRANGO COM 2 RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
i | CUSCUE COM LEIEE LEGUMES, ARROZ, e ANGln | LEGUMES E REFRESCO DE |COM LEGUMES + REFRESCO
{160 REFRESCO DE GOIABA ABACAXI DE ACEROLA
419,02 Keal 442,54 Keal 329,27 Keal 422,92 Keal 385,37 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 246/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 sroin |mria | e
O s <om | BOLOSEMRECHEIO, | PAO COM REQUELAO E O e com. | _PAOCOMQUEUOE |,
LaNCHE MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA E | ©51 | [ =se | e
MANKA | REFRESCO DE CAJU + ACEROLZ SANANA REFRESCO DE ABACAXI + e o R
(09:00H) MELANCIA MELAO
401,10 Keal 426,24 Keal 402,05 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal
iSCA DE CARNE
ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO ASSADO, FELJAO |  FRANGO AO MOLHO,  [CARNE MOIDA AO MOLHO,| s 1n e be cARNE COM
COLORIDO, FEJAO | CARIOCA, ARROZ, BATATA | ARROZ COLORIDO, FEJAO | MACARRAO, ARROZ, | 2 hiee s peoy pIRAO E
fnoow |  MACASSAR, SALADA SAUTE, REFRESCO DE | PRETO, PURE DE BATATA E FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE COIABA
COTIDA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
565,11 Kcal 745,95 Keal 673,72 Keal 602,33 Keal 562,72 Keal uae | miz | asi | oo
SANDUICHE DE FRANGO
4 MACAXEIRA COM FRANGO|  SOPA DE CARNE COM CURAU COM CANELA E
ICHE -
‘TR0 RAAE BEROIS AO MOLHO COM LEGUMES |  LEGUMES EMELRD | COM LESUMES » REFRESCO BANANA
(15:00H)
449,03 Kcal 462,54 Keal 330,43 Kcal 385,37 Keal 385,37 Kcal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-9101/3356-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR:(81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3366-9161




PREFEN UNA UL HELIrE
SECRETARIA DA EDUCACAD

SECRETAR
Syn

Nutricioni

GERENCIA DE AUMENTAGAC

Soares

CRN-6 4255

Mat. 105015-0
- ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPAOT E0S6

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

FEVEREIRO - 2025

NICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

féeneral
GOOds#

AT

v

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA it e
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 il il
PAO COM QUELJO, BOLO SEM RECHEIO, | A‘;gg'gglzi’: R:;::;g 5
e REFRESCO DE ABACAXI + | BANANAEMELANCIAE (>0 2o 00 o 5 -
(G0t MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA g ¢ v |
425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO,
o ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FELIAO MACASSAR, | ot a pes A 2 LCANA
T - PLANEJAMENTO | PLANEJAMENTO BATATA SAUTE, REFRESCO PURE DE ABOBORA E REFRESCO BE CAIU.
. PEDAGOGICO PEDAGOGICO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
: : 410,73 Keal 473,72 Keal 544,25 Keal ot | g | | g
_— MUNGUZA COM CANELAE| SOPA DECARNECOM | SARBUICHE DE FRANGO
TARDE MAGA LEGUMES E MELAO EGUMES, REFRESCO
{15:00H) DE ABACAXI E MELANCIA
- 454,34 Keal 404,57 Keal 440,13 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 el | e rote)
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E BANANA + PAC COM QUEIIO, i
LNCHE | REFRESCO DE MANGA + CURAD :A(;“QS:NELA £ MELAO E MAGA E BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA + | ™ |, pue| sme | uxe
{09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA DE FRUTAS MACA E MELAO = |
477,01 Kcal 464,31 Keal 482,94 Kcal 448,07 Kcal 425,47 Keal
[SCA DE CARNE FRANGO ASSADO, FEIJAQ
CA;N:C“‘:;L%%A‘?R’:&LHO' ACEBOLADA, ARROZ MACASSAR, ARROZ FR'::@%%EJ;‘;E"GC%M DOBRADINHA DE FRANGO,
i " * | COLORIDO, FEIJAO PRETO, |  COLORIDO, SALADA ARROZ, FAROFA, REFRESCO
¢ FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ,
MO | R0 BE GOIAA PURE DE JERIMUM, COZIDA, REFRESCO DE REERESC® DECALY DE ABACAXI
REFRESCO DE CAJU ABACAXI
602,33 Kcal 565,11 Keal 745,95 Kcal 601,03 Keal 582,47 Keal bl N Bl [
CUSCUZ, FRANGO AO cr&i?;';“cs{f{%‘“c'ﬁ‘ SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | ¢ oy oo o
WNCHE | MOLHO COM LEGUMES E | oo i ® bocerc e | COM LEGUMES, REFRESCO | - LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES £ MELANGIA
(iscor) | REFRESCO DE ABACAXI MANGA DE GOIABA E MELANCIA CAJU E BANANA
413,45 Kcal 556,81 Keal 440,13 Kcal 484,39 Keal 404,57 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 ewota) | |woe)
COOKIES SEMRECHEIO |z com pequEsAO, | (SOOKIES SEM RECHEIO PAOC COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO, | s

LANCHE

SABOR CACALU, REFRESCO

REFRESCO DE CAJU +

SABOR LIMAO, REFRESCO

REFRESCO DE GOIABA +

BANANA E MELAO E

=)

L
1xea

Wxo

MANHA | DE ACEROLA + MELANCIA E x DE ACEROLA + BANANA E ot e Ko
o] e MELAO E MELANCIA i MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA &
514,14 Keal 477,01 Kcal 514,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO, Af;‘g:ggﬁgg:gssh FRANGO AO MOLHO, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  PIRAO DE FRANGO,
ARROT, FELIAO PRETO, PuRe| ARROLCOM CEROURA: | Appoz, FEIAO MACASSAR,|  FEAO CARIOCA, FRANGO COZIDO COM
T2o0w | DE BATATA, REFRESCO DE | 1) 1 oos o REFRESCO DE SALADA COIZIDA E ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROZ,
MANGA pguiis REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Kcal 640,13 Keal 673,72 Kcal 575,04 Kcal 601,03 Kcal 14034 | 2o | sesr | 2eme
CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
ancHe cuscu:‘;oﬂag LETEE | |EGUMES COM ARROZE f?;:MDEi fﬂé&ﬁg{‘: LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO
o, REFRESCO DE GOIABA ABACAXI EBANANA | DE ACEROLA E BANANA
460,28 Keal 503,85 Keal 424,47 Keal 484,39 Keal 440,13 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 ciote) | mit) | waia)
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, | COOKIES SEMRECHEIO PAO COM QUELO, |,
e BASE gﬂl?n;\:'gg?co BANANA EMELAOE | REFRESCO DE ACEROLA + | SABOR CACAU, REFRESCO | perpesco D MANGA + | W |,y ina uxe
ol A REFRESCO DE ACEROLA | BANANA E MELANCIA R MELANCIA E MELAO w [
516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kecal 425,47 Keal
[SCA DE CARNE _
ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FELAO [CARNE MOIDA AO MOLHO, | (o oo o e o
COLORIDO, FEUAO | ARROZ, FELIAO CARIOCA, | PRETO, ARROZ COLORIDO, | MACARRAO, ARROZ, | o083 D= =l EN: B0
amoco | MACASSAR, SALADA | BATATA SAUTE E REFRESCO |PURE DE BATATA, REFRESCO|  FELJAO CARIOCA, plea e g
COZIDA, REFRESCO DE DE MANGA DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
565,11 Kcal 673,72 Keal 714,70 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal o | wa (oo ( S
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO
uancre BAIAO DE DOIS MOLHO COM LEGUMESE |  SQFA DE CARNE COM | com LegumEs, Represco | CURAU COM CANELAE
Bl REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA E MELANCIA
523,04 Kcal 535,59 Keal 404,57 Kcal 440,13 Kcal 444,31 Kecal

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-8132/ 89299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:(B1)88044.9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3356-9151




FREFEIIUKA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

~ e Nutricioni

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

Mat. 105015-0

: MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
HN.§ 4239NA Urbana - EM PEDRO AUGUSTO / EM COSTA PORTO

FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Integral

 ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E06

FEVEREIRO - 2025

JNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

%

i:f:'(".'iener'a]
G(_)Od?_.-f

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Commgisdsnucina
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 e ) B
e o : PAO COM QUEIO, BOLO SEM RECHEIO, | A%g?ggl:?,: R:;s:;?: o
AR REFRESCO DE ABACAXI + | BANANA EMELANCIAE |08 B0 o BOR 0 B s
it MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA priey A ¢ L et
425,467 Keal 482,94 Kcal 516,14 Keal
. FRA N ;
; - T :::Q:E ?:uioNci?uggr An;g; ;EI’;OOATA%L:?SAR FEQADA PERNAMBHCANA
- PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO . . g '| " COM ARROZ, FAROFA,
nagh bksdcico ! fapip el BATATA SAUTE, REFRESCO |  PURE DE ABGBORA E ki Syt
el o : ) 2 DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
610,73 Kcal 673,72 Keal 564,25 Kcal Rl Bl Rl e
o MUNGUZA COM CANELAE| SOPA DE CARNE Com | SANPUICHE DE FRANGO
TARDE [ G e s oo e MAGA LEGUMES EMELAD | COM LEGUMES, REFRESCO
et DE ABACAXI E MELANCIA
e . : 454,34 Keal 404,57 Kcal 440,13 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 o |t |us o
PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E BANANA + PAO COMQUENO, | s
uncHe | REFRESCO DE MANGA + GURAY SA%':: :"E"A E MELAO E MAGA E BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA + | ™ |y yee| sz | use
{09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA DE FRUTAS MACA E MELAO il O
477,01 Kcal 466,31 Kcal 482,94 Kcal 448,07 Kcal 425,867 Kcal
_ [SCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEJAO |  ACEBOLADA, ARROZ PIRKODERRANGS, o ik i SEFRANGO
MACARRAO, ARROZ, | PRETO, ARROZ COLORIDO, |  COLORIDO, FELJAO FRANGO COTIDO COM | o rRESCO
P FEILJAO CARIOCA, PURE DE JERIMUM, MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ, it
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
402,33 Kcal 745,95 Keal 545,11 Keal 401,03 Keal 582,47 Keal st [ s | s ) 38
CUSCUZ, FRANGO AO J&i"fé'ﬁ"&ﬁ?f& SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | <0pr DE CARNE COM
ikt | MOLHO COM LEGUMES E | SARNEAQ MO COM | COM LEGUMES, REFRESCO |  LEGUMES, REFRESCODE | | cces  MELANCIA
e | REFRESCO DE ABACAXI AN DE GOIABA E MELANCIA CAJU E BANANA
413,45 Keal 556,81 Keal 440,13 Keal 484,39 Keal 404,57 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 o [ |vio
COOKIES SEMRECHEIO | b5 com equeisho, | (SOOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, | mese
ncue | SABOR CACAU, REFRESCO | pecercennecajy+ | SABORUMAO, REFRESCO | perpesco DE GOIABA + BANANA EMELAOE |
manik |DE ACEROLA + MELANCIAE|  yoi 2’ ueancia | DEACEROLA+ BANANAE | g ANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA |
{09:00H) MACA MAMAO " N
516,16 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Keal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO, A?§é51A3§$§§$35§A FRANGO AO MOLHO, |CARNE A MOLHO, ARROZ| _ PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO PRETO, PURE| ARROLCOWCENOIRA. | ARRoZ, FEIAO MACASSAR,|  FEIJAO CARIOCA, FRANGO COZIDO COM
Aoco | D BATATA, REFRESCO DE |, Lanoic COR il pE|  SALADA COZIDAE ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROZ,
MANGA o b REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 575,04 Keal 401,03 Kcal tsese | ez | wsr | 2em
CREME DE FRANGO COM - RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
Ncre cuscu:ﬁg&g LEMEE | |EGUMES COM ARROZE | \rmpmes :Em&ﬁgm LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO
v} REFRESCO DE GOIABA ABACAXI EBANANA | DE ACEROLA E BANANA
* 460,28 Keal 503,85 Keal 424,47 Keal 484,39 Keal 440,13 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 et |mite) | ote)
K R ao| BOLOSIMRECHEO, | PAO COMREQUELRO, | O S R eafsco |  PAOCOMQUENO, ..,
e | SAE O O MACA £ BANANAEMELAOE | REFRESCO DE ACEROLA + | SATOR CACAU, PEFREICO | REFRESCO DEMANGA + | 5 |uuculaa s
posmisr ELANCIA REFRESCO DE ACEROLA | BANANA E MELANCIA MACA MELANCIA E MELAO e
514,16 Keal 482,94 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,47 Keal
[SCA DE CARNE i .
ACEBOLADA. ARROZ | FRANGO ASSADO, FELJAO | FRANGO AO MOLHO, |CARNE MOIDA AO MOLHO,| 710 b CARNE COM
COLORIDO, FEUAO | CARIOCA, ARROZ, BATATA | ARROZ COLORIDO, FELAO | MACARRAO, ARROZ, | |zouec™s o piRAO
ety | MACASSAR, SALADA SAUTE, REFRESCODE | PRETO, PURE DE BATATA E FELJAO CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA
COZIDA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
545,11 Kcal 714,70 Kcal 673,72 Kecal 602,33 Kcal 542,72 Keal 133 | zinss | eanr | 207l
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO
wancHe BAIAO DE DOIS MOLHO COM LEGUMES E sc:: éuﬁé‘:“;:&g’“ COM LEGUMES, RerResco | CURAU :A?::E:NELA E
o REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA E MELANCIA
523,04 Keal 535,59 Keal 404,57 Keal 440,13 Keal 466,31 Keal

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 99299-0302 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:(81)98844.9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE]- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
S res MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM “General
WMk 1265 ZONA Urbana GOOdS:
Jrmmmmie N et FAIXA ETARIA:19 A0ANOS 7
B IR | _ ________PERIODO Parcial T
M _ ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS -RPAOTEOS
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s ol -
semanaor | 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 e | =65 ver | 157 do Ve | 50%do VAT
e S ' PAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO
PLANEJAMENTO | PLANEJAMENTO SOPA DE FELJAO COM | MOIDA COM LEGUMES, COM LEGUMES,
"NoITE. PEDAGOGICO | PEDAGOGICO LEGUMES E BANANA | REFRESCO DE MANGA + |REFRESCO DE ACEROLAE| 4 - 0524 g
(19:00H) . -- MELANCIA MELAO
ik 2 4484 Kcal 513,36 Kcal 470,60 Kcal
semanaoz|  10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025 | sy | ctonsiover | 15% o ver | so% o Vel
CUSEHE: BARNE SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ COM CARNE
GUISADA COM LEGUMES| . DOBRADINHA DE COM LEGUMES,  |[MOIDA AO MOLHO COM| SOPA DE CARNE COM
o | rEFrEsco DE CAJU | TRANGOCOMARROZ |REFRESCO DE ACEROLAE LEGUMES E REFRESCO DE| LEGUMESEMACA | 00 | 477 iy -
(19:00H) MELANCIA TANGERINA '
442,55 Kcal 488,34 Kcal 490,48 Kcal 503,15 Kcal 479,30 Kcal
semanaos|  17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 | T | st va | ordo ver | sondover
< BATATA DOCE COM | CUSCUZ COM FRANGO
CARA COM FRANGO 20| ISCAS DECARNEAO | ~ AO MOLHO COM | MUNGUZA COM CANELA CATD. IR AN
LA MOLHO COM LEGUMES E| LEGUMES E REFRESCO DE E MELANCIA
CAJU BANANA 461,59 77.03 17,93 10,38
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA TANGERINA
467,11 Kcal 479,95 Kcal 473,29 Kcal 474,80 Kcal 448,38 Kcal
semanaoe | 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 | G | ciokdver| isrdover | soxdover
RISOTO DE FRANGO
CREME DE ABOBORA | 551 e cARNE COM COM LEGUMES, CUSCUZ RECHEADO | cypay cOM CANELA E
tancie | COM FRANGO, ARROZE| "o vied’e v 0 CEFRESCD DE COM REFRESCO DE MACA
! .88 i A
psay | REFRESCO DEACEROLA TANGERINA E MELANCIA GOIABA oo e e
497,71 Kcal 479,30 Kcal 470,60 Kcal 528,33 Kcal 449,78 Kcal
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR:(81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC.AO ESCOLAR - PNAE

Synayaogares
PREFEITURA DO RECIFE Nutricioni RN-6 4255
SECRETARIA DA EDUCACAD Mat. 1 050 15-0
GERENCIA DE AUMENTAGAOQ

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
" UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA E UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E O8)

FEVEREIRO - 2025

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

Generdl
GOOdS,

At ayncso ™

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

E i CHO 55% |PTN 10% a|LP 15%
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 (kea |a o ves | 5% SO VET 0% B VET
S S COOKIES SEM RECHEIO i
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO SABOR GOIABA COM BOLO SEM RECHEIO, PAQ + CARNE MOIDA
LANCHE AGI | & Gl B RerrescO DE ACEROLA + MELANCIA E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO
MNOITE PEDAG Glco o PEDAG = MANGA DE ACEROLA 402,56 73,72 2.10 9.33
(19:00H) i MACA
338,90 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
smavaz|  10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025 | ooy | ShoiOve [ sseover | 30% dover
- = COOKIES SEM RECHEIO .
PAO COM REQUELIAO, SABOR CACAU GOM BOLO SEM RECHEIO, MACA EBANANA + | Lo b o b0 MELAO
LANCHE | MELANCIA EREFRESCO DE | prcorceo pE CAJU + MELAO E REFRESCO DE  |BEDIDA LACTEA DE SALADA|  "cocorc o ne TANGERINA
NOITE GOIABA MANGA DE FRUTAS 396,09 77.09 7,23 8,47
(19:00H) BANANA
402,05 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal 404,67 Kcal 406,59 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 158%
semanacs|  17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 o | oA Va5 aovEr | 30% do VT
COOKIES SEM RECHEIO - 5 COOKIES SEM RECHEIO -
SABOR GOIABA COM ::\E?A%o&:ﬁ&lslggﬁ SABOR LIMAO COM MEL:?‘%ﬁﬂ";g:Eggé pE |BOLO SEM RECHEIO, MAGA
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + ey REFRESCO DE MANGA + COIABA E REFRESCO DE TANGERINA| 0. 00 | 5 3 . i
(19:00H) MACA BANANA ’ ' ’ '
338,90 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal
Ei i CHO 55% |PTN 10% a|LPD 15%
smavacs|  24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 Gaa | & oot et | 15%do Er | 30% do Ve
SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUELJAO, c&gg:scs;f&l;ﬁggio PAO COM QUELIO,
LANCHE COM LEGUMES + MELAO E REFRESCO DE | BANANA EREFRESCO DE | ccorc o pE TANGERINA +| MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE REFRESCO DE CAJU ACEROLA GOIABA = MANGA 385,00 67,87 10,11 9.34
(19:00H) MACA
349,22 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR:(81)98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




