SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA “Ceneral
FAIXA ETARIA (01 - ‘ s
PREFEITURA DO RECIFE { meses - 06 meses) G()Odsg
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Integral KR
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Keal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

'?:f:éeneral
G(ﬁ)OdSﬁ;’

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM [VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO
MANHA .
e PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA AVEIA ACEROLA E LARANJA) PAPINHA DE BATATA DOCE
99.51 Kcal 146.26 Kcal 249.66 Kcal 99.00 Kcal 102.97 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACA RASPADINHA MELANCIA E MELAO EM MELAO E MAMAO EM CUBOS |MACA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA CUBOS CUBOS
(09:00h) 45.41 Kcal 66.62 Keal 31.31 Keal 34.76 Keal 58.86 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - \gNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGODESFIADO COM | o5 b FiGADO AO MOLHO, |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FEIJAO MACASSAR, BATATA - ~ LEGUMES, ARROZ, PURE DE . p .
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO = PURE DE ABOBORA, ARROZE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO
INGLESA, BETERRABA E MULATINHO E SALADA CRUA | BATATADOCE EFEAC FEIJAO CARIOCA E LEGUMES COZIDOS
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COIZIDAS PRETO
176.32 Keal 190.62 Kcal 216.89 Kcal 198.47 Kcal 186.48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
71“‘1!‘3%51 MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ABACAX'CEU';gNSANA EM MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
66.62 Kcal 83.75 Kcal 117.85 Kcal 73.29 Kcal 117.85 Kcal
SOPA DE CARNE COM ~
JANTAR  [LEGUMES (CENOURA, BATATA E MACAXigAAfngFRANGO INHAME COM CARNE MOiDA | CANJA DLEEgCAL/:gsHA com LSE%ZAM'EE :E,:,‘":‘g Aigg“o
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO
75.26 Kcal 73.86 Kcal 73.04 Kcal 71.39 Kcal 139.53 Kcal
Composigdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
nutricional 15% a 30% d Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 559 10 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET Ve
semanal) 103.66 21.60 8.79 443.55 171.32 246.95 6.25

Ndo adicionar sal e agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Svnara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

'fizéreneral
G(ﬁ)OdS’g

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
manHA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA COM QUEIJO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) ACEROLA MARACUJA AVEIA
201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 205.37 Keal 192.52 Keal
LANCHE ABACAXI (E:m;%‘:NC'A EM MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS |MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71.25 Kcal 75.04 Kcal 56.10 Kcal 68.84 Kcal 56.10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, _
FEIJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | o ANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE | SOZIPO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAO, FELJAO A L . OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E MULAT O A £ |PURE DE BATATA DOCE, FEAO | BATATA, ARROZ FElJAO | QYO CORDO. AEROL FIRAO,
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS S eO P ek PRETO E SUCO DE ACEROLA | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI ooy
E SUCO DE MARACUJA
257.32 Kcal 356.41 Kcal 346.94 Kcal 345.08 Kcal 313.13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
\ - SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30h oy o
(14:30M)  MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | \s s MAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75.04 Kcal 110.18 Kcal 128.93 Kcal 172.87 Kcal 128.93 Kcal
SOPA DE CARNE COM )
INHAME COM CARNE MOIDAE| CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRAN
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E BOBO DE FRANGO sugg DEL P JE CANJ LEg’U o co AC«)OCM?)?H S GO
(17:00h) MACARRAO
130.52 Keal 130.66 Keal 184.09 Keal 181.37 Keal 173.54 Keal
Cicfn}posilcao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) VILA( ) VI C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nuiriciona IT. mc IT. m a(m e(m
(Média 864.64 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET 9 9 9 9
semanal) 139.20 39.93 19.75 775.76 31085 354.64 7.08

Ndo adicionar agucar nas preparagées.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I\O DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05

PERIODO Parcial

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
MARCO - 2025

'?:f:éeneral
G(‘)’()dsg

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO (g) |PTN (g) |LPD (g)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM MELAO E MELANCIA EM | “crealy Jma |10%a|15%a
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS VET | do VET|do VET
09:00h
( ) 71.25 Kcal 75.04 Kcal 56.10 Kcal 68.84 Kcal 56.10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, !
TURNO_ ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |[CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO DESFIADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA BATATA INGLESA, MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA DOCE, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | 1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,
Ah"{‘gghO BETERRABA E CENOURA AO | MULATINHO, SALADA CRUA | FEIJAO PRETO E SUCO DE | PURE DE BATATA E SUCO DE | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) | ~yBO COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
296.00 Kcal 395.09 Kcal 385.62 Kcal 383.77 Kcal 351.81 Kcal
735.02 127.20 | 32.08 | 13.61
LANCHE _ SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, SUCO DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURNG 75.04 Kcal 110.18 Keal 128.93 Kcal 211.55 Kcal 128.93 Kcal
TARDE .
SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM |BATATA DOCE COM FRANGO
zl‘\;go‘\:) LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
133.61 Keal 130.66 Kcal 237.92 Kcal 193.29 Keal 185.36 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
NA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MARCO - 2025

General
GOOds.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nufricional (média semanai)
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 g 00| M0 | 100
nergia
[ PO, TP I—
i | W |
(07:00h)
LACHE DA
MANHA
(09:00h)
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LACHE DA
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | comvossaonconaiimica semancn
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
e D ACEROLA PAPA DE AVEIA QUELJO E SUCO DE MARACUJA CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(@) | PN | 1D (a)
(07:00h) Energia
201.45 Kcal 153.26 Kcal 208.30 Kcal 205.37 Kcal 192.52 Kcal (Keal)
s5% a65% | e | 15% a30%
:AN::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS doVEr | Tyg | dover
(09:00h) 71.25 Keal 75.04 Keal 5610 Keal 68.84 Keal 5610 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO, ARROZ, PUREDE | FIGADO AO MOLHO, PUREDE  |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, |  BATATA DOCE E FELJAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA E | COZIDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:30h) CUBO COTZIDAS E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257.32 Keal 356.41 Keal 346.94 Keal 345.08 Keal 31313 Keal
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 8ssasa | 13920 | 3993 | 1975
LANCHE D D
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) 75.04 Kcal 110.18 Keal 128.93 Keal 172.87 Keal 128.93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
ﬁ\;-‘;s:) CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
130.52 Kcal 130.66 Kcal 184.09 Kcal 181.37 Kcal 173.54 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 G
nergia
- (keal)
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM ssnassn| 10 | 1snasn
e o ACEROLA PAPA DE AVEIA QUEJO E SUCO DE MARACUJA CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA v | 157 | T
(07:00h) 201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 205.37 Keal 192.52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71.25 Keal 75.04 Keal 56.10 Kcal 68.84 Kcal 56.10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, N ) R
FEIJAO MACASSAR, BATATA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE DE | FIGADO AO MOLHO, PUREDE  |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, | BATATA DOCE E FEIJAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA E | COZIDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 86464 | 13920 | 3993 | 19.75
257.32 Keal 356.41 Keal 346.94 Keal 345,08 Keal 313.13 Keal
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75.04 Keal 110.18 Keal 128.93 Keal 172.87 Keal 128.93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
:f%::) CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
130.52 Keal 130.66 Keal 184.09 Keal 181.37 Keal 173.54 Keal
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 crow | Mo | 1w
Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Ko gz aas| 19%9 | 150307
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA QUELIO E SUCO DE DE MARACUJA CUSCUZ COM LETTE dover”| 190 | dover
(07:00h)
201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 205.37 Keal
:AN::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 71.25 Kcal 75.04 Kcal 56.10 Kcal 68.84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, N j R
FEIJAO MACASSAR, BATATA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE DE | FIGADO AO MOLHO, PURE DE )
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | BATATA DOCE E FELJAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FELJAO CARIOCAE |  PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
MARACUJA
257.32 Keal 356.41 Keal 346.94 Keal 345.08 Keal 86475 | 13331 | 4139 | 2097
LANCHE N SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE
AcH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) GOIABA
(14:30h) 75.04 Keal 110.18 Keal 128.93 Keal 172.87 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E
:f;f&::) CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
130.52 Keal 130.66 Keal 184.09 Keal 181.37 Keal
SEM 5 31/3/2025 cwot | m | o
Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE [ T
MANHA ACEROLA dover | Pyg” | dover
(07:00h) 201.45 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71.25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
AMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO
(11:30n) CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
257.32 Keal 735.57 119.08 35.09 1410
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30h) 75.04 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
JANTAR CUBOS E MACARRAO
(17:00h)

130.52 Keal

N&o adiclonar acbcar nas
preparagaes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentag&o Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA “General
e — FAIXA ETARIA (04 -05 anos) GOOdS.
SECRETARADA FOUCAGHD , i ;
GERENCIADE AUMENTAGRO PERIODO Parcial -
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
MARCO - 2025
C ical itricional (médi:
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA OOl ey
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 |, . |cc9 |me e
LANCHE (Keal | ssopaesm | ie2 | tha
MANHA VT | er | ver
(09:00h)
TLIRNQ
MANHA
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | . |ceo |mo|we
LANcHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM - n MELAO E MELANCIA EM Keal) | gy g | 10%2 | 15%a
WANHA cusos CcuBos CcuBos MAMAO E MELAO EM CUBOS CcuBos aover | e | s
(09:00h) 71.25 Keal 75.04 Keal 56.10 Keal 68.84 Kcal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO FELJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO, ARROZ, | icr i oy v apros | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA, PURE DE | /2 OVO COZIDO, ARROZ,
frritas CENOURA AO CUBO MULATINHO, SALADA CRUAE | FEIJAO PRETO ESUCODE | pyry “cin Dok b S | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
’ COZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
296.00 Keal 395.09 Keal 385.62 Keal 383.77 Keal 351.81 Keal ss02 | 12720 | 3208 | 1361
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ’ ’ )
LANGHE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E Bo"s?J gg %‘;Nég&;:f'“ MAMAO, ABACAXI E
(14:30m) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75.04 Keal 110.18 Kcal 128.93 Kcal 211.55 Keal 128.93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
J(f;‘;o“:) LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
133.61 Kcal 130.66 Kcal 237.92 Kcal 193.29 Kcal 185.36 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 | | oo |™e|wa
nergia
LANcHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM . n MELAO E MELANCIA EM Keal | ggyqeen | 10%2 | 1%
WANHA cusos CcuBos CcuBOs MAMAO E MELAO EM CUBOS CcuBos ver | e | ke
(09:00h)
os:oom 71.25 Keal 75.04 Keal 56.10 Keal 68.84 Kal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO FELJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO, ARROZ, | icrivo oy v apros | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA, PUREDE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOGO CENOURA AO CUBO MULATINHO, SALADA CRUAE | FELAO PRETO ESUCODE | gt o "ol S0 4oy oo | PIRAO, LEGUMES COZIDOS  E
(11:300) COZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
296.00 Keal 395.09 Keal 385.62 Keal 383.77 Keal 351.81 Keal 73502 | 12120 | 3208 | 1361
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
o MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BOLS?] gg z’;"gg&ff’“ MAMAO, ABACAXI E
(14:30m) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75.04 Kcal 110.18 Kcal 128.93 Kcal 211.55 Kcal 128.93 Kcal
TARDE ’
SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
ooy | LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
133.61 Kcal 130.66 Kcal 237.92 Keal 193.29 Kcal 185.36 Kcal
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 | | oo |™e|wae
norgia
LaNcHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM i i (Keal) | sgiqge | J0%2 | 18%a
MANHA CuBOS CcuBos CuBOS MAMAQO E MELAO EM CUBOS ver | | e
(09:00h)
0s:oom 71.25 Keal 75.04 Keal 56.10 Keal 68.84 Kal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO FEIJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO, ARROZ, | .-
MANHA INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEJAO PURE DE BATATA DOCE, Fﬁﬁgg ég#gé:o';lﬁggg' PLANEJAMENTO
ALMOCO CENOURA AO CUBO MULATINHO, SALADA CRUAE | FEIJAO PRETO ESUCODE | b\ ool "o Jm o ) PEDAGOGICO
(11:300) COZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA ACEROLA
MARACUJA
296.00 Keal 395.09 Keal 385.62 Keal 383.77 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA 738.22 122.98 3321 14.63
o MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BOLS?] gg z’;"gg&ff’“
(14:30n) LARANJA)
75.04 Kcal 110.18 Kcal 128.93 Kcal 211.55 Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR |  LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES
(17:00h)
133.61 Kcal 130.66 Kcal 237.92 Kcal 193.29 Kcal
SEM 5 31/3/2025 RED
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM Kea) | ssvapsy | 05T | 12
MANHA CUBOS doVET | Ver | ver
09:00h)
os:00m 71.25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO FEIJAO MACASSAR, BATATA
MANHA INGLESA, BETERRABA E
ALMOGO CENOURA AO CUBO
(11:300) COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
296.00 Keal 57590 | 10347 | 2507 | 7.8
LANCHE A
cHe MAGA CORTADINHA
(14:30h)
TURNO 75.04 Kcal
TARDE
ANTAR SOPA DE CARNE COM
Uirory |  LEGUMES E MACARRAO
133.61 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais f}heneral
ZONA Urbana GOOds:¢
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA FTARIA DA A 10 ANOS
GERENCIA DE ALMENTACRD PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA OG0 M semanal)
. CHO (g) PIN (9) LPD (g)
smanaor| - 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 6/3/2025 7/3/2025 fieah | ssde | 15%do | 30%do
VET VET VET
LANCHE
MANHA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARDE
(15:00H)
) CHO (g) PIN (9) LPD (@)
SEMANA 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 Teay | ssdo | 150 | 307 do
VET VET VET
ianche | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA EBANANA + | CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | COM LEGUMES E REFRESCO | BEBIDA LACTEA DE SALADA FRANGO, ARROZ E SABOR GOIABA COM  |CARNE MOIDA E LEGUMES E
(‘;:ggg) DE GOIABA DE FRUTAS REFRESCO DE MANGA  |REFRESCO DE CAJU + MAGA MELAO 34522 | 6217 12.95 579
(1500 338.98 Kcal 329.63 Kcal 371.69 Kcal 356.51 Kcal 329.27 Kcal
. CHO (g) PIN (9) LPD (g)
SEMANA 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 fieah | ssdo | 1570 | 30%do

VET

VET

VET

ianche | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO

E DOBRADINHA DE FRANGO SABOR LIMAO COM SOPA DE CARNE COM
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE =
(050011 TANGERINA ACEROLA COM ARROZ REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E MAGA s908 | w009 | 1417 | e
TARDE BANANA
(15:00H)
351.98 Kcal 343.66 Kcal 363.83 Kcal 356.51 Kcal 330.43 Kcal
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
Energia | 55% 10% 15%
stmanaos|  24/3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 (Keal) | 6%do | 15%do | 30%do
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE i PAO COM QUEIJO E FEIJOADA PERNAMBUCANA SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
MANMA | MUNGUZA COM CANELA REFRESCO DE CAJU COM ARROZ REFRESCO DE TANGERINA + PEDAGOGICO S O N R
TARDE MELAO
(15:00H)
313.90 Kcal 398.39 Kcal 330.57 Kcal 356.51 Kcal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
Energia | 55% 10% 15%
SEMANA 05 31 /3/2025 E‘Ke;gll? s5%do | 15%do | 30% do
VET VET VET
ianche | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) DE MANGA 297.39 | 5025 14.64 410
TARDE
(15:00H)
297.39 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais

FREFEIIURA LU REuIre
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA

Urbana

FAIXA FTARIA 11 A 14 ANNc

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

MARCO - 2025

'?}?:éeneral
G({/)Odsﬁf

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

PN (g) 10%

S 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 Feal |oeon aver| @ 15% do o 300 Ve
LANCHE
MANHA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00H
(TARDE)
(15:00H)
N PTN (g) 10%
S 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 el | sen s ver| @ 18% do o 30500 ver
- . COOKIES SEM RECHEIO
tanche |PAO COM CARNE MOIDA | o\ ANA MELANCIAE | CREME DE ABOBORA SABOR GOIABA COM | SOPA DE FEIJAO COM
e COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA COM FRANGO, ARROZE | ¢eeprcco DE CAJU + LEGUMES E MELAO
(0%00H) | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA MACA #1612 | 7209 1598 8.8
(15:001) 415.40 Kcal 404.67 Kcal 425.4374644 Kcal 401.10 Keal 433.98 Keal
N PTN (g) 10%
S 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 el | son s ver| @ 18% do o 30500 ver
- - COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE RL':&TJ?A:SEEF::‘F";ES%S%@ RZ’:‘%SSS“D';E%E%&E DOBRADINHA DE SABOR LIMAO COM SOPA DE CARNE COM
(05:00H) TANGERINA MELANCIA FRANGO COM ARROZ | REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E MACA w377 | 7005 1809 6.5
TARDE BANANA
(15:001) 422.92 Keal 402.05 Kcal 480 Kcal 401.10 Kcal 412.79 Keal
N PTN (g) 10%
Nivhe 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 el | son s ver| @ 18% do o 30500 ver
- COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA RpégEgggD%Ug:ﬁji PERN A;:;%:%; com | SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
o E MELAO A REFRESCO DE TANGERINA PEDAGOGICO wsrn | eore s s
(09:00H) MACA ARROZ
TARDE E BANANA
(15:001) 431.80 Keal 406.59 Kcal 475.38 Keal 401.10 Kcal
. PTN (g) 10%
st 31/3/2025 eca |a s dover 915%00 | Sl Ve
LAncHe | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA COM LEGUMES +
(09:00H) REFRESCO DE MANGA 385.37 53.83 24.40 7.78
TARDE
(15:00H)

385.37 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETéRIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
MARCO - 2025

“General
GOOdS:

Composicao

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA nutricional (nlw)édra
semand
semor|  3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
Lanche W | sone | 1one 150
MANHA va;;e dvs?" dan?"
(09:00H) o V| do
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025
BOLO SEM RECHEIO, | BANANA, MELANCIAE | COOKIES SEM RECHEO | 5010 sgM RECHEID, | PAO COM REQUELAO E |imse
LANCHE | MACA E REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE MAGA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + | “ | sno |10za 1m0
o CAlU SALADA DE FRUTAs | REFRESCO DE ACEROLA + MANGA MELANCIA (e
(09:00H) MELAO
428.24 Kcal 393.96 Keal 401.10 Keal 428.24 Kcal 402.05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, |CREME DE FRANGO COM |  CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COLORIDO, ;';:g??&gg?;;% PERN, A;:LJ&/;[L: com
Amoco |  MACASSAR, PURE DE CARIOCA, BATATA FEIJAO MACASSAR, PURE DE ABOBORA E. ARROZ FAROFA.
(1200H) | BATATA E REFRESCO DE | SAUTE, REFRESCO DE SALADA COZIDA, REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE MANGA
673.72 Keal 610.73 Keal 513.63 Kcal 673.72 Keal 564.25 Kcal
iancy | PAO + CARNEMOIDA | MACAXEIRA COMISCA | SANDUICHE DE FRANGO | (pr nE CARNECOM | CURAU COM CANELA E
A COM LEGUMES E DE CARNE COM COM LEGUMES + LEGUMES E MELANCIA BANANA
(is00m) | REFRESCO DEMANGA | LEGUMES AO MOLHO | REFRESCO DE ABACAXI
415.40 Kcal 443.50 Kcal 385.37 Keal 330.43 Kcal 329.27 Keal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025
BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEWAO E | SOOKIES SEM RECHEIO | 5010 sgm RecHEio, | PAO COMQUENOE |35
LANCHE | MACA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + BANANA E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJUE s |0ma 15ma
MANHA REFRESCO DE ACEROLA + sdo [ 155 | 0%
y CAJU MELANCIA 1 ABACAXI MELANCIA v |dave | aove
(09:00H) MELAO
428.24 Kcal 402.05 Kcal 401.10 Keal 428.24 Kcal 406.59 Kcal
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
MOLHO, MACARRAO, | ARROZ COM CENOURA, | FRANCO ASSADO. ARROZ, FEIAO oIt x
ALMOGO ARROZ, FEIJAO FEIJAO MACASSAR, PURE SALADA COZIDA. | CARIOCA, ABOBORA | e, et~ 'DE
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE | DE BATATA E REFRESCO REFRESCO DE CAJu | REFOGADA E REFRESCO ACEROLA
ACEROLA DE ABACAXI DE MANGA
602.33 Keal 673.72 Keal 745.95 Keal 603.38 Keal 582.47 Keal B e el

LANCHE
TARDE

CUSCUZ COM {SCA DE
CARNE AO MOLHO E

MACAXEIRA COM
CARNE MOIDA COM

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES +

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MAGA

o LEGUMES LEGUMES AO MOLHO | REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE GOIABA
324.28 Keal 47446 Keal 422.92 Keal 385.37 Keal 329.27 Keal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 e mio o)
COOKIES SEM RECHEIO | pAo com QuEOE | BOLO sEmRecHEiD, | COOKIES SEM RECHEIO
wanche | SABOR LIMAO COM SABOR CACAU COM o
e REFRESCO DE MANGA E | MELANCIA E REFRESCO U S
MANHA | REFRESCO DE GOIABA E MACK N REFRESCO DE GOIABA + el
(09:00H) MELAO BANANA
401.10 Kcal 406.59 Kcal 428.24 Kcal 401.10 Kcal
CREME DE FRANGO COM GUISADO DE CARNE, | FRANGO AO MOLHO,
ARROZ FEUAO I aEBOLADO: | ARROZ COLORIDO, ARROZ COLORIDO, PLANEJAMENTO
amoco|  CARIOCA, BATATA | RRROZCOM CENOURR. | ke )A0 MACASSAR, | FEAO CARIOCA, PURE e
0z00W | SAUTE, REFRESCO DE | PHdfO PRETO. FAROFA. || saLaDA COZIDAE | DE BATATA E REFRESCO
ABACAXI REFRESCO DE GOIABA DE CAJU
61073 Keal 654,52 Keal 64013 Keal 673.72 Keal e | me [ | s
. CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DEFRANGO | PAO + CARNE MOIDA
e | MUNGUZE COM CANELA | CARNE AO MOLHO E COM LEGUMES E COM LEGUMES E
) LEGUMES REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE ACEROLA
431.80 Keal 47446 Keal 422.92 Keal 415.40 Keal
SEM 05 31/3/2025 JRN o -
PAO COM QUEIIO E
LANCHE | REFRESCO DE CAJU E 0 | w0 |10ma 1550
MANHA es%do | 15% | 30%
{09:00H) MELANCIA Ver” [ do ver | do ver
406.59 Keal
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO PRETO,
“rzons| LEGUMES COZIDOS E
REFRESCO DE GOIABA
673.72 Kcal
uancre | CUSCUZ COM LEITE E
TARDE MACA
(15:00H)
419.02 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 10501
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentag@o Escolar (CAE): 3355-9151 Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 27/02/2025 12:48:25-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais eneral
ZONA Urbana GOOds:
PREFEITURA DO RECIFE A “
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos e
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO PERioDo ’nregra'
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
MARCO - 2025
Composicdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ruticione (mécia
semana
semor)  3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE | e [iona iz
fg:_';::) R P b
AMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semoz|  10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 com |l
BOLO SEM RECHEIO, | MELANCIA + BANANA £ | COQKI SEMRECHEIO | 50 seM RECHEID, | PAO COM REQUEUAO, |ruor
P MACA E MELAO E BEBIDA LACTEADE | roorc ' CrROLA + | MACAEMAMAOE | REFRESCO DE GOIABA + | ™ | o fiss icne
(ovoon) | REFRESCO DE CAJU SALADA DE FRUTAS MELAO E BANANA REFRESCO DE MANGA | MELANCIA E TANGERINA v |sova e
482.94 Kcal 482.94 Kcal 516.16 Keal 482.94 Kcal 477.01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, |CREME DE FRANGO COM |  CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FELJOADA
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIAO ARROZ COLORIDO, ARROZ FEIJAG PRETO. | PERNAMBUCANA COM
AMOco |  MACASSAR, PURE DE CARIOCA, BATATA FEJAO MACASSAR, PURE DE ABOBORA E. ARROZ FAROFA.
(1200H) | BATATA E REFRESCO DE | SAUTE, REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE MANGA
673.72 Keal 610.73 Keal 575.04 Keal 673.72 Keal 564.25 Keal e
PAO COM CARNE MACAXEIRA, [SCAS DE | SANDUICHE DE FRANGO
tancte | MOIDA COM LEGUMES, |CARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES, SOPA DE CARNE COM | CURAU COM CANELA E
TARDE | REFRESCO DE MANGA E | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXIE | LEGUMES E MELANCIA BANANA
(15:00H) MELANCIA GOIABA MAMAO
513.36 Keal 556.81 Kcal 440.13 Kcal 404.57 Keal 466.31 Kcal
semos)  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025
BOLO SEMRECHEIO, | PAO COM ReQUEUAO, | COOKIESSEMRECHEIO | 5010 semRecHEio, | pAO comauewo, |3
P MACA E MELAO E REFRESCO DE GOIABA + | oo conc~ o' r 2 cErOLA + | BANANA ETANGERINAE | REFRESCO DE CAJU + s [1ma i
{ovoon) | REFRESCO DE CAJU BANANA EMELANCIA | e S NCIA | REFRESCO DEABACAXI |  MELANCIA E MELAO v |sova e
482.94 Kcal 477.01 Keal 516.16 Keal 482.94 Kcal 425.67 Keal
CARNE MOIDA AO FRANGO ASSADO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, DOBRADINHA DE
MOLHO, MACARRAO, FEIAO MACASSAR, A ARROZ, FELJAO
5 FEIJAO PRETO, ARROZ, 5 FRANGO, ARROZ,
ALMOCO ARROZ, FEJAO ARROZ COM CENOURA, SALADA COZIDA CARIOCA, ABOBORA | by o e 0 DE
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE PURE DE BATATA, | .

REFOGADA, REFRESCO

ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI |  RETRESCO DECAJU DE MANGA ACEROLA
602.33 Keal 654.52 Keal 560.60 Kcal 603.38 Kcal 582.47 Kcal sas | o | oo | 278
CUSCUZ, ISCAS DE MACAXEIRA, FRANGO RISOTO DE FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO
Lanche | CARNE AO MOLHO COM AO MOLHO COM COM LEGUMES, COM LEGUMES, SOPA DE CARNE COM
1ARDE | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES E MACA
(15:00H) MANGA ACEROLA BANANA MELAO
455.63 Keal 535.59 Kcal 484.39 Kcal 440.13 Keal 404.57 Keal
semod|  24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEID, | COOKIES SEM RECHEIO —
LancHe |SABOR LIMAO, REFRESCO ~ SABOR CACAU, el
e i REFRESCO DE MANGA + | MELANCIA E MELAO E ssra | 0na15na
MANHA | DE GOIABA +!V\ELAO E MACA E MAMAO REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA + sando | 1% | o
(09:00H) MAGA MELANCIA E BANANA
516.16 Keal 425.67 Keal 482.94 Kcal 516.16 Keal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ACEBOLADO, GUISADO DE CARNE FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ COLORIDO, ARROZ COLORIDO, PLANEJAMENTO
amoco|  CARIOCA, BATATA COM CENOURA, FEIJAO MACASSAR, FEIJAO CARIOCA, PURE PEDAGOCICO
(1200H) | SAUTE, REFRESCO DE FAROFA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E DE BATATA E REFRESCO
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE GOIABA DE CAJU
610.73 Keal 588.64 Kcal 640.13 Kcal 673.72 Keal 04 | 7o | ss26 | 20
. CUSCUZ, ISCAS DE RISOTO DE FRANGO PAO COM CARNE
LancHe [MUNGUZA COM CANELA |CARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES, MOIDA COM LEGUMES,
TARDE E MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJUE |REFRESCO DE ACEROLA E
(15:00H) ABACAXI BANANA MAMAO
454.34 Kcal 455.63 Keal 484.39 Kcal 513.36 Keal
semos|  31/3/2025
PAO COM QUELIO, g
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + e | o [10ma1ma
MANHA = es%do | 15% | 30%
(ov001) | MELANCIA E MELAO v |aover|cove
425.67 Keal
FRANGO AO MOLHO,
AMOCO FEIJAO PRETO, ARROZ,
200w | FAROFA, REFRESCO DE
GOIABA
588,64 Keal s | 32 | 5| v
lanche | CUSCUZ COM LEITE E
TARDE A
(15:00H)

460.28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Finais General
ZONA Urbana- EM PEDRO AUGUSTO / EM COSTA PORTO / EM CICERO FRANKLIN "GOOdS
SECRETARIA DA EDUCARO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos A
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lnfegra’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
ssmor | 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE TR | sopaure| 150 | 1570
MANHA ety 5o oo
(09:00H)
AMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 cHota) | )| w0 e)

LANCHE

BOLO SEM RECHEIO, MAGA E

MELANCIA + BANANA E
BEBIDA LACTEA DE SALADA DE

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO E

BOLO SEM RECHEIO, MAGA E
MAMAO E REFRESCO DE

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE GOIABA +

Energia
(Keal)

ssmausn| (08

(oot | MIELAO E REFRESCO DE CAJU FRUTAS ANANE MANGA MELANCIA E TANGERINA aover ||
482,94 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO FELJAO PRETO, PURE DE FE'é%ﬁ’:::g';ﬁ"::”o‘::NA
AMOCO | BATATAEREFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | ABOBORA E REFRESCO DE d '
(1200 H) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA E REFRESCO DE MANGA GOIABA
673,72 Keal 610,73 Keal 575,04 Kcal 673,72 Kcal 564,25 Kcal s | 2w | s | 2
= . MACAXEIRA, [SCAS DE
anche | TAO COM CARNEMOIDA | \pNE A0 MOLHO com | SANDUICHEDE FRANGO COM| 5, b cARNE COM CURAU COM CANELA E
taroe | COM LEGUMES, REFRESCO DE| | ¢\ E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELANCIA BANANA
15:00H MANGA E MELANCIA ABACAXI E MAMAO
(15:00H) GOIABA
513,36 Kcal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 466,31 Kcal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 o | Mm@ | v
- - COOKIES SEM RECHEIO - e
iancne | BOLO SEM RECHEIO, MACA E|  PAO COM REQUENAO. |0 o' coinpa perresco p| BOLO SEM RECHEIO. BANANA | PAO COM QUELO, REFRESCO | i3
N | MELAG E REFRESCO DE CAJu |  REFRESCO DE GOIABA + “ACEROLA + MELAO E E TANGERINA E REFRESCO DE | DE CAJU + MELANCIA E sn s 12 | e
(07:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA ABACAXI MELAO
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ - CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, ARROZ, FELJAO |  COM CENOURA, FELAO | RANCO ESSADO. PO | ke ja0 carioca, ABOBORA | POBRADINRA DE FRANCO.
(1200 | CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | - o oiitec B | REFOGADA, REFRESCO DE "DE ACEROLA
ACEROLA E REFRESCO DE ABACAXI ' MANGA
602,33 Keal 673,72 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal s | o || w7
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO |  RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM| <0 e~ ARNE COM
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MACA
(15:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA MANGA E BANANA GOIABA E MELAO
455,63 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 o || w6
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, s A;i)%oé(fé :SMRERFE%E'g bE .
et | SABOR LIMAO, REFRESCO DE DE MANGA + MAGA E MELANCIA E MELAO E GOIABA + MELANGIA E | gm0 | 1550
(©0v:004) | GOIABA + MELAO E MAGA MAMAO REFRESCO DE ABACAXI BANANA
516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE FRANGO COM FRANGO ACEBOLADO, GUISADO DE CARNE ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO PLANEJAMENTO
zios | BATATA SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | CARIOCA, PURE DE BATATA E PEDAGOGICO
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
610,73 Kcal 588,64 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 1047 | 2827 | ess | 2890
‘ CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
ncwe | MUNGUZS COM CANELAE | ™ MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI EBANANA ACEROLA E MAMAO
454,34 Kcal 455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 31/3/2025 o | m |
PAO COM QUEIJO, REFRESCO e
LANCHE DE CAJU + MELANCIA E N om0 | e
A oy s o | 30% do
m::;‘u) MELAO | 1570 | 0
425,67 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
ALMOGO PRETO, ARROZ, FAROFA,
(1200 H) REFRESCO DE GOIABA
588,64 Kcal s | o | s | voe
LANCHE A
ANCHE | CUSCUZ COM LEITE E MAGA
(15:00H)
460,28 Kcal
Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

'?:f:éeneral
GOOds:#

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA OG0 M ia somanl)
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 ?Kecr?:lll;, 65‘759(1)0 veru 15;?()10 veru 307(1,930 VETu
LANCHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
NOITE
(19:00H)
SEMANA 02 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 Tea | 85k do Ve | 15kt VET | 30% o VET
CUSCUZ, CARNE GUISADA COM CARA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM LEGUMES ?.:<E;AS§AIE)SE é?n':igkgcz)? L:éﬂﬂgLC::FI;ES?gND%c’:A:SgA
LANCHE A .
o LEGUMES E REFRESCO DE CAJU |MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA E MELAO REFRESCO DE TANGERINA E MELANCIA 7666 75.60 479 283
(19:00H)
442.55 Kcal 467.11 Kcal 479.30 Kcal 503.85 Kcal 490.48 Kcal
SEMANA 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 Thea | e dover | 15inoVEr | 0% do VT
CREME DE ABOBORA COM BATATA DOCE COM ISCAS DE RISOTO DE FRANGO COM
iancie | FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CARNE AO MOLHO COM LEGUMES, REFRESCO DE Cl:!SE(::EZSRCE(;:gi?g:BaM C?_Eéﬁa:siAhﬂgL:ﬁg&M
NOITE GOIABA LEGUMES E REFRESCO DE CAJU ACEROLA E MELAO 484.99 76.64 27.15 8.15
(19:00H)
497.71 Kcal 479.95 Kcal 470.60 Kcal 528.33 Kcal 448.38 Kcal
SEMANA 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 oo | e dover | 15noVEr | 0% do VT
MACAXEIRA, CARNE GUISADA CREME DE FRANGO COM = CUSCUZ COM CARNE MOIDA
LANCHE AO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES COM ARROZ E SOPA DE ZE};m%ngLEGUMES AO MOLHO COM LEGUMES E PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
NOITE REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA 508.05 66.61 20.39 1096
(19:00H)
556.81 Kcal 503.85 Kcal 468.40 Kcal 503.15 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 05 31 / 3 / 2025 ?Kecr?:lll;, 65‘759(1)0 veru 15;? ()10 veru 307(7,930 VETu
CUSCUZ COM FRANGO AO
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E
NOITE REFRESCO DE GOIABA 473.29 79.03 28.45 5.37
(19:00H)
473.29 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA E UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E O8)

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

MARCO - 2025

5}ﬁeneral
G(’Y‘)()ng

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

Ei i CHO 55% | PIN 10% |LPD 15%
SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 Ty | o eon o ver | @ 16540 ver | 3o ver
LANCHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
NOITE
(19:00H)
ssanacz | 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 | a5 | Cioihover |avescaover| avsho ver
PAO COM QUEIJO, MACA MELANCIA E BANANA + C&gg':?:gﬁfgg%o MACA E MELAO + BEDIDA PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE + REFRESCO DE CAJU | BEDIDA LACTEA DE SALADA | o ocorc o1 e") ~EROILA + LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE
(mﬁ ) DE FRUTAS MELAG FRUTAS GOIABA 391.38 79.22 7.74 6.99
406.59 Kcal 404.67 Kcal 338.90 Kcal 404.67 Kcal 402.05 Kcal
i CHO T 0% To
SEMANA 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 TRl | o tonmover | @ tesna ver | sumae ver
c&gg:s»cfg\jgg%o PAO COM REQUEIJAO, Csigg:fzsgmfcc*gf SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE | o ocorcn *ne’s Ceosia | COM LEGUMES + REFRESCO | MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE " GOIABA Z DE ABACAXI CAJU 367.13 64.26 9.74 8.91
(19:00H) MACA MELAO
338.90 Kcal 402.05 Kcal 338.90 Kcal 349.22 Kcal 406.59 Kcal
Ei i CHO 55% | PIN 10% |LPD 15%
SEMANA 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 Ty | o eom o ver | @ 16540 ver | 3o ver
COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO - -
SABORLIMAO COM | PAO COM QUEIJO, MACA | SABOR CACAU COM M';fng&N:E ﬁfggé@oﬁ PLANEJAMENTO
iE | REFRESCO DE GOIABA + | + REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE GOIABA + GOIABA PEDAGOGICO _— (613 (65 037
(19:00H) MELAO BANANA
338.90 Kcal 406.59 Kcal 338.90 Kcal 402.05 Kcal
Ei i CHO 55% | PIN 10% |LPD 15%
SEMANA 05 31 / 3 / 2025 ?:;gll;] a 657221)0 VET |a 15;,,9310 VET 30';09310 VET.
PAO COM QUEIJO,
LANCHE | MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE CAJU 406.59 57.80 12.05 15.35
(19:00H)
406.59 Kcal
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