SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (0] - ’ s
PREFEITURA DO RECIFE ) (01 meses - 06 meses) GOOdS

SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Integral “enracro ¢

GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE (14:30h) (FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00n)  [FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )

govb

Decumento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:39:59-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

EEheneral
G(‘l)()dS\,f

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00m) PAPA DE AVEIA PAPINHA DE BATATA DOCE AVEIA ACEROLA E LARANJA) MACA
146,26 Kcal 102,97 Kcal 249,66 Kcal 99,00 Kcal 162,78 Kcal
mﬂ:{ ABACAXI éd‘gg:"cm EM MAGCA RASPADINHA MELAO E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 45,41 Keal 66,62 Kcal 34,76 Keal 44,24 Kcal 31,31 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, |FIGADO AO MOLHO, ABOBORA LFE?ITSECS’ I?AE;:&D?U(;E)QAE CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, 1/2
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO REFOGADA, ARROZ E FEIJAO BATATA DOCE E FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO OVO COIIDO, PIRAO DE
(11:30h) MULATINHO E SALADA CRUA PRETO MACASSAR CARIOCA E SALADA CRUA FRANGO E LEGUMES COZIDO
190,62 Kcal 198,47 Kcal 216,89 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE = - ’ SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE ACEROLA MAM,Loﬂ, :NB.CAC)AXI E MELANCIA E BANANA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 71,54 Kcal 117,85 Kcal 58,86 Kcal 117,85 Kcal
- SOPA DE CARNE COM
JANTAR |SOPA DEEF W:SACRRO%LEGUMES MACAXE'RAMCOCI’_'I‘_IA; RANGO AO|, e cumes (CENOURA, BATATA E RISOTO ?:éﬁmfo com INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO
139,53 Kcal 73,86 Kcal 75,26 Kcal 139,53 Kcal 73,04 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (@) LPD (g)
nutricional Vit. A Vit. C C F
(Média 57270 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 1579 30%do | 1 (meg) . € (mg) a(mo) ¢ (m9)
semanal) 107,26 21,61 8,76 442,45 227,06 249,27 6.38
CARDAPIO SEMANA SANTA Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
DIA 14/04: (WhatsAPP)

ALMOGCO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA;

JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04:

ALMOGCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO;

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

Nd&o adicionar sal e agicar nas preparagoes.

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )
Decumento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:39:59-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) ECONVENIADAS (RPA 01 E 06)

f?éeneral
G(ﬁ)OdSﬁj

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE CoM QUEJO Esuco DE | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA AVEIA
153,26 Kcal 131,26 Kcal 205,37 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM = = ABACAXI E MAMAO EM =
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS MACA CORTADINHA
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LZ?[TA?E? T;QSAZDSU%?QAE CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATAT A’ DOCE 'FEI JAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(”_3‘;) MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E s:u CO DE CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
’ SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
E BOLO DE CENOURA Com | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MACA CORTADINHA SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) LARANJA)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
ANTAR SOPA DE FEIJAO COM M';%Aﬁ'g':ﬁgg’%gg‘gfo onCESN?EES(éAAARglEJBCé)%NE\ RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) . - c
fricional Vit. A Vit. F
"‘Z,{,{ZL,‘}Z" 853.06 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET . A (meg) . C (mg) a(mg) e (mg)
Sem"f,‘q') 142,76 37,01 18,80 730,92 391,11 378,43 6,70

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04.

ALMOCO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA;

JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04.

ALMOGO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA; .
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA;

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:39:53-0300

govb

Ndo adicionar agicar nas preparagdes.

Verifique em https://validar.iti.gov.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )

br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

o “General
S
PREFEITURA DO RECIFE G()‘()d\
SECRETARIA DA EDUCACAO cinae

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E06 ) ECONVENIADAS (RPA 01 E 06)

ABRIL - 2025

Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ‘"‘:":(’j“‘“"‘(’") -
HO (g) | PTN (g) [ LPD (g
- - Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM - - ABACAXI E MAMAO EM - (Keal) | 35%a |10%a|15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS MACA CORTADINHA 65\‘/7;:0 15\‘/7;;10 30\‘/7;;10
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | IGADO AO MOLHO, ARROZ, LZ'ZALTSE? T:;:;Dcp)uigﬂ CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATAT A’ DOCE 'FEI 1RO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘:g’;’f&? MULATINHO, SALADA CRUAE| REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E éu CO DE CARIOCA, SALADA CRUA E |COIZIDO, LEGUMES COZIDOS
’ SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA E SUCO DE ABACAXI
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 7¢6.96 | 13871 | 30.96 | 13,07
o MACA CORTADINHA BOL?U EE%EENSS:TB;?OM MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) LARANJA) LARANJA)
IURNO 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE - ,
SOPA DE FEIJAO COM M':%Aﬁgmggg’l‘,gg‘gfo SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE ACEROLA|  E SUCO DE MARACUJA
(17:00h) ABACAXI
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04:

ALMOGO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA;

JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04:

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA;

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

%

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:39:59-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA :General
[— FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) GOOdS
S PERIODO infegral o
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 ge |00 | ™0 | @
gia
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM Kol | 557, q 5% | 10% a 15% | 15%a 30%
YN MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA v || e
(07:00h) 131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
L:ﬂim%‘ MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal 75,04 Keal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO| FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO PRETO, ABOBORA REFOGADA E | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO |  PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30h) SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA | SALADA CRUA E SUCO DE MARACUJA CO1ZIDOS E SUCO DE ABACAXI
861,79 144,88 36,32 19,47
292,71 Keal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE GOIABA ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO MOLHO E |SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM CUBOS E| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
(JSN(’T:.‘R) SUCO DE ABACAXI MACARRAO SUCO DE ACEROLA DE MARACUJA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | comosssonmcons i nare
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
ey PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(g) | PNG@) | 1PD(g)
(07:00h) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal fosy
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m:ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA doVET | doVET | doVET
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 75,04 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEJAO | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA ESUCO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO |  PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA | SALADA CRUA E SUCO DE MARACUJA CO1ZIDOS E SUCO DE ABACAXI
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE _ BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | 85306 | 14276 | 3701 | 1880
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
:G{‘J:h") MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO SUCO DE ACEROLA DE MARACUJA
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 N el el
nergia
z (Kcal)
w::; PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE S | 10% a7 187 0 0%
(07:00h) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, [FRANGO EM iSCA ACEBOLADO, ARROZ,| FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOCO | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E | FEIJAO PRETO, ABOBORA REFOGADA E | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO FERIADO FERIADO
(11:30n) SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA
356,41 Kcal 272,20 Kcal 346,94 Kcal 863,40 14317 36,81 19,41
LANCHE " BOLO DE CENOURA COM COBERTURA |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE MAGA CORTADINHA DE CACAU E SUCO DE GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
BATATA DOCE COM FRANGO AO MACAXEIRA COM FRANGO AO
(11‘“7':‘07:““) MOLHO MOLHO E SUCO DE ABACAXI CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
173,54 Kcal 186,50 Kcal 181,37 Kcal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 0w | M | ww
Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (keal) | 557, q 5% | 10% a 15% | 15%a 30%
MANHA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA v | e | e
(07:00h)
131,26 Kcal 205,37 Keal 218,09 Keal
ﬁ:ﬁ:; MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO FERIADO PRETO, ABOBORA REFOGADA E SUCO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO |  PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO
(11:30h) DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA | SALADA CRUA E SUCO DE MARACUJA
292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 85717 1 13819 | 358 261
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE GOIABA ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
(17:00n) MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO SUCO DE ACEROLA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 I Rl Bl W
nergia
. (Kcal)
CAFE DA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE e |10 | 1%
MANHA
(07:00n) 153,26 Kcal 131,26 Kcal 205,37 Kcal
m‘;:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E SUCO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO
(11:30n) SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 84951 | 14018 | 3638 | 1936
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
(11‘“7{‘;:“") MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal
Néo adicionar agicar nas preparagdes. Responsavel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

ABRIL - 2025
C ica icit | édi;
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA oSG ety (o
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 || oew [mo[we
- - - - - (Kcal) o a6sy | 10%a | 15%a
Lr::;:: MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGCA CORTADINHA S5 2 6% 18t do | 30 do
(09:00m) 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE'EG‘SECS’ T:’:g‘z"?uig’; CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FEAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
st REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
’ LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
ACEROLA
331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal o0 | 1atar | some | roms
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
TURNO 207,87 Keal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00n) MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | . |cco ™o o
- - - - - (Kcal) o, o, 10% 15%
e ABACAX';:QE}:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA | e 1%;1 ag;é;o
(09:000) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE'EG‘SECS’ T:’:g‘z"?uig’; CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FELJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FEUAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Aoy | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE GOIABA LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
ACEROLA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal resos | 137 | s0se | 1307
LANGHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
TURNO 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
m‘;:h") E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 | | ceo mojwe
nergla
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM 5 5 - [ P L R
AN CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS oo | a0 do
(00:00m) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, LFE'EG‘SECS’ T:’:g‘z"?uig’;
MANHA MACARRAO, FEIJAO ARROZ, ABOBORA REFOGADA, BATATA DOCE. FEUAO FERIADO FERIADO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E FEIJAO PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA
395,09 Kcal 310,89 Kcal 385,62 Keal 100 | tarae | atss | 1420
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE MAGA CORTADINHA COBERTUR[I)\EDGE ;::::u ESUCO | \AMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM
Urioany AO MOLHO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
185,36 Kcal 238,72 Keal 193,29 Keal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 | | oo |mejwe
LANCHE i x z = (Kc?l) s5%a6s% | 19%a 15% a
AN MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS 1% 4o | 30% 4o
(00:00m) 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFERGAJ‘:ECS’ T:;'&Dfuggﬂ CARNE AO MOLHO, ARROZ
HANA FERIADO FELIAQ PRETO. ABOBORA BATATA DOCE, FELAO PARBOILIZADO, FEUAO CONSELHO PEDAGOGICO
ALtoco REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E
LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA
331,39 Keal 385,62 Kcal 281,07 Keal
779,72 137,35 29,85 14,73
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal
TURNO
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA
(17:00h)
238,72 Keal 133,61 Keal 260,36 Keal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 I il Ml K
nergla
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM 5 5 - (Keal) | ggy qepn | 10%2 | 15%a
AN BOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS et | ido | ke
(00:00m) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFERGAJ‘:ECS’ 'i?;g‘z"?ugg’;
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELAO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 76171 | 138143 | 3102 | 146
LANGHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
mf‘m E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO
178,66 Keal 238,72 Keal 133,61 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

f:f:éeneral
G(()OdS’;"

ABRIL - 2025
Composi¢do nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 01/04/2025 02/04/2025 3/4/2025 4/4/2025 ey |55%365%10% 0 157157 a 307
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM ISCAS DE| PAO COM REQUEIJAO, SOPA DE FEIJAO COM
MANHA SABOR GOIABA + BANANA | CARNE AO MOLHO COM | MELANCIA E REFRESCO DE | CARNE MOIDA E LEGUMES E
(groo E MELANCIA LEGUMES cAJu MACA St I B I
(15:00H) 356,51 Keal 329,12 Keal 343,66 Keal 329,27 Kcal
Energia | SO (9) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 (Keal) |57 @ 657%(10% @ 15%/157 0 307
LANCHE | p£0 COM CARNE MOIDA Bé‘l’;‘%ﬂgg::g‘g?z&; A | CREME DE ABOBORA COM | ¢ Agg:éféi%”:ﬁgﬂ%l | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) | COM LEGUMES E MACA DE FRUTAS FRANGO, ARROZ E MELAO E TANGERINA LEGUMES E BANANA ssas | s291 | 1261 | se2
TARDE
(15:00) 338,98 Kcal 329,63 Keal 371,69 Keal 356,51 Keal 330,43 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 ey 8% a 657 10% 0 16% 16% 0 0%
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COOKIES GOTAS DE
Q:‘EEE,ES LEGUMES E MELANCIA | COM LEGUMES E BANANA CHOCOTL:LEG(éCR’mAMELAO E FERIADO FERIADO w52 | ssss | 1227 | 593
(15:00H) 351,98 Keal 297,39 Keal 356,51 Kcal
Energia | SHO(9) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (Keal) |57 @ 657%(10% @ 15%/187 0 307
LANCHE PAO COM QUEIJO E FEIJOADA PERNAMBUCANA | SOOKIES SEM RECHEIO .
A FERIADO REFRESCO DE GOIABA COM ARROZ SABOR CEA;Z::IJ;NAAAELANCIA CONSELHO PEDAGOGICO | | |
TARDE
(15:00H) 398,39 Kcal 330,57 Keal 356,51 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 e 55% a 65%10% d 15%)15% o 30%
LANGHE PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM
manna | CURAUCOM CANELAE | o) ) NCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
(09:00H) MACA ACEROLA MANGA 336,46 60,12 10,08 7,76
TARDE
(15:00H) 325,69 Keal 343,66 Kcal 340,03 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

FREFCIIURA LU REure
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

ABRIL - 2025

'féeneral
GQOdS;”

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 Kool | 5% 20 vt | 15% do VEr | 30 do VT
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM iSCA DE | PAO COM REQUEIJAO E ~
MANHA SABOR GOIABA + BANANA | CARNE COM LEGUMES AO |  REFRESCO DE CAJU + solzgmgslé%oi\cgm
(05:00H) E MELANCIA MOLHO MELANCIA ¢ 42016 7817 12,93 738
(15:00H) 401,10 Kcal 443,50 Kcal 402,05 Kcal 433,98 Kcal

SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 Kool | 5% 20 vt | 15% do VEr | 30 do VT
mﬂ: PAO COM CARNE MOIDA | BANANA E MELANCIA + | CREME DE ABOBORA COM s Aggféféii"tﬁgm'&l A| SOPADE CARNE COM
(09:001) | COM LEGUMES E MACA BEDIDA LACTEA FRANGO, ARROZ E MELAO E TANGERINA LEGUMES E BANANA 188 930 16.30 877
TARDE
(15:00H) 415,40 Keal 404,67 Kcal 425,44 Kcal 401,10 Kcal 412,79 Kcal

SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 ooh | a5t ver | 1snmover | 50 o ver

COOKIES GOTAS DE

LANCHE | pISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO z
(oo | LEGUMES EMELANCIA | COM LEGUMES + BANANA =~ CHOCOUITE * MELAOE FERIADO FERIADO P 1723 o7
TARDE
(15:008) 422,92 Keal 385,37 Keal 401,10 Keal

SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 Kool | 5% a0 Vet | 15% do VEr | 30 do VT
LANGHE PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
MANHA FERIADO REFRESCO DE GOIABA + FE”OADCAO';E‘TQ"S:”CANA SABOR CACAU + BANANA E| CONSELHO PEDAGOGICO
(09:00H) MACA MELANCIA 427,69 67,12 16,16 11,19
TARDE
(15:00H) 406,59 Kcal 475,38 Kcal 401,10 Kcal

SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 ool | a5t ver | 1snmover | 50 o ver
LANCHE PAO COM REQUEIJAOE | CUSCUZ RECHEADO COM
manna | CURAUCOMCANELAE | precrce0 DEACEROLA + | LEGUMES + REFRESCO DE
(09:00H) MACA MELANCIA MANGA 418,32 71,81 13,06 10,81
TARDE
(15:00H) 420,24 Kcal 402,05 Kcal 432,66 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

“General

GOOdS

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o mana!
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO, iﬁ?éfsegms'f%"off -
A REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA E MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | ™ |=issss| 27| i,
(0%:00H) MELANCIA BANANA GOIABA BANANA vt | N N
402,05 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO
R - ARROLZ, . \ 9. | cozIDO DE CARNE COM
AMOGO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEAO | | Fi e oo b o
(12000) REFOGADA E REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 625,54 Keal 602,33 Keal 562,72 Kcal
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO |CUSCUZ COM iSCA DE CARNE SALNEE(’;”L";*;E Ei:'::ggg ‘D:EOM SOPA DE FEIJAO COM
TARDE AO MOLHO COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES LEGUMES E MELAO
(15:00H) CAJU
423,03 Kcal 324,28 Kcal 385,37 Kcal 329,27 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 e | M| ©
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUENIO E cﬁ\%',fscs,fé";\?ﬁgf csoggiif;"go“ggao PAO COM REQUEWAO E | tese
LANCHE (kea) P
MANHA MELANC'ACEARJTJFRESCO DE REFRESiﬁﬁ:,nANGA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + REFRES%)ELD:N‘::f:ROLA * S| |
(07:00H) MELAO BANANA
428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Loiox s beonavin o a e
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |CARIOCA, ARROZ COLORIDO,| FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ FAROFA
ANOCO | ABOBORA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO | ABOBORA, REFRESCO DE . ’
(1200 H) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI ACEROLA
603,38 Kcal 610,73 Kcal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal B Bl B R
LANCHE Pf&;ﬁg"s:#gggg&”" CUSCUZ COM iSCA DE CARNE SALNEE(’;”L";*;E Ei:'::ggg ‘D:EOM SOPA DE CARNE COM MUNGUZA COM CANELA E
TARDE MANGA AO MOLHO E LEGUMES AU LEGUMES E MELANCIA MACA
(15:00H)
415,40 Kcal 324,28 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal 329,27 Keal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 o || w6
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E COOKIES GOTAS DE e
v SABOR LIMAO COM REFRESCO DE GOIABAE | CHOCOLATE COM REFRESCO smous| 1070 | 10
(09:00H) | REFRESCO DE CAJU E MELAO BANANA DE MANGA + TANGERINA
401,10 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, PURE DE COZIDO COM LEGUMES, FERIADO FERIADO
{zos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE |  BATATA E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA GOIABA ABACAXI
676,75 Keal 673,72 Kcal 601,03 Keal 1 | 2w | st | o1es
anche | CURAU COM CANELAE | MACAXEIRA COM FRANGO "L'é’gJAOAEE;EEF::F’;‘E;S%S%':‘
TARDE MAGA AO MOLHO COM LEGUMES
(15:00H) CAJU
420,24 Kcal 423,03 Kcal 422,92 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 e | M |1 ©
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, c;‘:g':?:&?ggﬁ'no g
LANCHE REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO DE O | i 1050 | 1550
MANHA - REFRESCO DE GOIABA + e 1o oo
(07:00H) MELAO ABACAXI BANANA
402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | FRANGO ASSADO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, gRROZ,
MACASSAR, ARROZ COM | PRETO, ARROZ COLORIDO, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
Uroom FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA, REFRESCO | REFOGADA E REFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA CAJU
625,54 Keal 745,95 Keal 640,13 Kcal
. RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
tANCHE cus;:gz,“%c:anols;:égﬁgéms LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) ACEROLA ACEROLA
423,03 Kcal 422,92 Kcal 415,40 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 o | M |16
COOKIES SEM RECHEIO =
LANCHE SABOR LIMAO COM | BOLO SEM RECHEIO, BANANA| _FAOQ COM QUELOE e
. REFRESCO DE ABACAXI E R || 050 [ 1570
MANHA |  REFRESCO DE MANGA E E REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA | 5z oo
(09:00H) MELANCIA
401,10 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, ACRRREOA;EgOELFORRAIggOF;:I?AMO DOBRADINHA DE FRANGO,
Awoco | FEIJAO PRETO, BATATA SAUTE, | Jyoi o =y e me ot | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
12:00 H; . "
(1200 H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU DE MANGA
v | =0 | s |
513,63 Kcal 676,75 Kcal 582,47 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO |  LEGUMES + REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E MELAO
(15:00H) ABACAXI
419,02 Kcal 423,03 Kcal 330,43 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | 105015-0)
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO:

Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

General
GOOds

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média i)
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(g)
Ot GOIABA + BANANA E | PAC COM QUELIO, REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA € | CUCL Rec (Pl el | et | ol o
anva MELANCIA MANGA + TANGERINA E BANANA | MAMAO E REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANGIA o VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM CENOURA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00H) REFOGADA, REFRESCO DE CAJU | FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI MANGA
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 1528,67 268,99 45,57 25,71
MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO| CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM X
LaNCHE COM LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA DE FE'J:\A%L%(O)M LEGUMES E
(15:00H) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI MAGA
535,59 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 424,47 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 cHo(@) | (@ | o)
M COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | Energia
LANCHE BOA:?L;@“ER:;::'S%OM:;AQST E ::&gg"f AQA:EJS\J»?&::\E;R::ﬁ(:ND: CACAU, REFRESCO DE MANGA + | LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + DE ACEROLA + MELAO E (keal) |59 a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAGA BANANA E MAMAO MELANCIA doVET | doVET | do VET
482,94 Kcal 425,67 Keal 516,16 Keal 516,16 Keal 477,01 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | pemE pE FRANGO COM ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = | COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, =
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| (1) o) o e €O DE _CARIOCA, ARROZ, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(12:00 ) REFRESCO DE ACEROLA ABOBORA, REFRESCO DE ACEROLA CAJU
ABACAXI ABACAXI
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 156586 266,69 66,24 30,77
PAO COM CARNE MOIDA COM CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM
UANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA PE Cﬁgiﬁg& LEGUMES E | \\UNGUZA COM CANELA E MAGA
(15:00H) MAGCA REFRESCO DE GOIABA BANANA
513,36 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 454,34 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE, Energia
uNcke || |MAO, REFRESCO DE CAJU + E%?Ai?\”f ﬁgfkﬁér:'?:iiﬁﬁ: REFRESCO DE MANGA + MELAO E Koo | oo o 65% |10% @ 15%|15% 0 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO TANGERINA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, FERIADO FERIADO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Keal 673,72 Keal 601,03 Keal 1609.92 | 29118 | 6311 28,05
MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO COM
l,‘;‘g;‘ CURAU COM CANELA E MAGA COM LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) ACEROLA MELANCIA
466,31 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
- - BOLO SEM RECHEIO, BANANAE | COOKIES SEM RECHEIO SABOR Energia
Py ;:x:ﬁg:f%uﬁgg% A'}\EE?;E:(C:S\ TANGERINA E REFRESCO DE CACAU, REFRESCO DE ACEROLA + (Keal) |55% a 65%)|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) ABACAXI MELANCIA E BANANA do VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
IANCOASIOUS, IO | CUSADOBECAINS ATIST | manco ASSADO, PR FRET ,
P FERIADO CENOURA, FAROFA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO DE | ARROZ BAL";Q;?:;Z REFRESCO CONSELHO PEDAGOGICO
ACEROLA GOIABA
588,64 Kcal 640,13 Keal 654,52 Kcal 160426 | 27801 | 6820 | 27.98
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA COM
ol MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI E MELANCIA EMAGCA
455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = f
A BOLO SEM RECHEIO, BANANAE | PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE Energia
LANGHE | | )MAO, REFRESCO DE MANGA + = 4 g (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
anv MELANCIA E MACA MELAO E REFRESCO DE ACEROLA | ABACAXI + MELANCIA E BANANA o VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ
AMOCO F;j‘;gi‘:ggzx%:g:ﬁ:'é COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,
(12001 REFRESCO DE GOIABA PURE DE BAT/éTAAJ,UREFRESCO DE FAROFA, REFRESCO DE MANGA
603,38 Kcal 676,75 Keal 582,47 Kcal 153078 | 26950 | 6345 | 27.93
SANDUICHE DE FRANGO COM
ool CUSCUZ COM LEITE E MELAO LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
(15:00H) EMAGCA
460,28 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais . General
. ZONA Urbana- EM PEDRO AUGUSTO / EM COSTA PORTO / EM CICERO FRANKLIN GOOds
PREHEIIUKA DO KECIH . d
SECRETARIA DA EDUCACRO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos A
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 cHo(g) | PN(e) | tPo(g)
Ot GOIABA + BANANAE | PAC COM QUELIO. REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E | SL0C Gt or 8 0 mCEROLA +| e s 657 07 156 00
A A 2 cal o o o q o o
Manu MELANCIA MANGA + TANGERINA E BANANA | MAMAO E REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANGIA o VEL | doVET | do VET
477,01 Keal 425,67 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM CENOURA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00H) REFOGADA, REFRESCO DE CAJU | FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI MANGA
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 1528,67 | 268,99 65,57 2571
MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO| CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM X
LaNCHE COM LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA DE FE'J:\A%L%(O)M LEGUMES E
(15:00H) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI MAGCA
535,59 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 424,47 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
M COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | Energia
LANCHE BOA:?L;@“ER:;::'S%OM:;A(;‘;T E m&gﬁ"f AQAL’E'\J&::\EER:Z?‘?ND: CACAU, REFRESCO DE MANGA + | LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + DE ACEROLA + MELAO E (Keal) |59 a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAGA BANANA E MAMAO MELANCIA doVET | doVET | do VET
482,94 Kcal 425,67 Keal 516,16 Keal 516,16 Keal 477,01 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | pemE pE FRANGO COM ARROZ, FRANGO ASSADO, FENAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = :| CARIOCA, ARROZ COLORIDO, p =
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| /= " o et e 0 DE FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(12:00 H) . L
ABACAX] REFRESCO DE ACEROLA ABACAX] ABOBORA, REFRESCO DE ACEROLA CAJU
673,72 Kcal 610,73 Kcal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal 1576,80 | 264,16 67,81 32,39
PAO COM CARNE MOIDA COM CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM
UANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA PE Cﬁgiﬁg& LEGUMES E | \\UNGUZA COM CANELA E MAGCA
(15:00H) MAGA REFRESCO DE GOIABA BANANA
513,36 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 454,34 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE, Energia
uNcke || |MAO, REFRESCO DE CAJU + E%?Ai?\”f ﬁgfkﬁér:'?:iiﬁﬁ: REFRESCO DE MANGA + MELAO E Koo | oo o 65% |10% @ 15%|15% 0 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO TANGERINA doVET | doVET | do VEl
516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, FERIADO FERIADO
(12:00 ) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Keal 673,72 Keal 601,03 Keal 160992 | 291,18 | 6311 28,05
MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO COM
l,‘;‘g;‘ CURAU COM CANELA E MAGA COM LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) ACEROLA MELANCIA
466,31 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
- - BOLO SEM RECHEIO, BANANAE | COOKIES SEM RECHEIO SABOR Energia
Py ;:x:ﬁg:f%uﬁgg% A'}\EE?;E:(C:S\ TANGERINA E REFRESCO DE CACAU, REFRESCO DE ACEROLA + (Keal) |55% a 65%)|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) ABACAXI MELANCIA E BANANA do VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
NSRS, IO | CUSADOBECAINS ATIST | ranco ASSADO, RO FRET ,
P FERIADO CENOURA, FAROFA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO DE | ARROZ BAL";Q;?:;Z REFRESCO CONSELHO PEDAGOGICO
ACEROLA GOIABA
588,64 Kcal 640,13 Keal 654,52 Kcal 160426 | 27801 | 6820 | 2798
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA COM
ol MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI E MELANCIA EMAGCA
455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = f
A BOLO SEM RECHEIO, BANANAE | PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE Energia
LANGHE | | )MAO, REFRESCO DE MANGA + = 4 g (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
anv MELANCIA E MACA MELAO E REFRESCO DE ACEROLA | ABACAXI + MELANCIA E BANANA o VEL | doVET | do VET
516,16 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ
AMOCo ng\ARngﬁeorg?;zgi:gﬁ:é COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,
(12001 REFRESCO DE GOIABA PURE DE BAT/éTAAJ,UREFRESCO DE FAROFA, REFRESCO DE MANGA
603,38 Kcal 676,75 Keal 582,47 Kcal 153078 | 269,50 | 6345 | 2793

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO

460,28 Kcal

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI
EMAGCA

440,13 Kcal

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELAO

404,57 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO:

Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho

Gene

ral

GOOdS -

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média 1)
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(g)
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO |  CUSCUZ, ISCASDE CARNEAO | 4y, & s RECHEIO, MELANCIA E | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES E | Energia
MANHA DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E MAMAO E REFRESCO DE ACEROLA MELAO (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI do VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 455,63 Kcal 482,94 Kcal 424,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM CENOURA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00H) REFOGADA, REFRESCO DE CAJU | FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI MANGA
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 1528,67 268,99 45,57 25,71
MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO | = SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR
Ut COM LEGUMES E REFRESCO DE A:‘:z Gcf'fﬁﬂgﬁi,fﬂiﬂiﬁi LEGUMES, REFRESCO DE CAJUE |GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) ACEROLA MAGA BANANA E MELANCIA
535,59 Kcal 425,67 Keal 440,13 Keal 516,16 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
PAO COM CARNE MOIDA COM PAO COM QUELO, REFRESCO DE |  SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR i Energia
Wi | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E| (1 <0 e N CIA EBANANA | LEGUMES, REFRESCO DE CAJUE | LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + | MUNGUZA COM CANELA EMACA | (Keal) 557 a 657 10% a 15% 15% 0 30%
(09:00H) MAGA BANANA BANANA E MAMAO doVET | doVET | doVEr
513,36 Keal 425,67 Keal 440,13 Keal 516,16 Kcal 454,34 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | pemE pE FRANGO COM ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = | COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, =
ALMOGO ABOBORA E REFRESCO DE FELJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| ¢ 1" ) " 00 e erec 0 DE _CARIOCA, ARROZ, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(1200 H) REFRESCO DE ACEROLA ABOBORA, REFRESCO DE ACEROLA CAJU
ABACAXI ABACAXI
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 156586 266,69 66,24 30,77
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
Ut BOA;?L;@“ER:;::'S%OMEEAQACJT E MOLHO COM LEGUMES E CACALU, REFRESCO DE MANGA + | SOPA DE Cﬁgiﬁg& LEGUMES E DE ACEROLA + MELAO E
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA MELAO E MAGA MELANCIA
482,94 Kcal 455,63 Keal 516,16 Kcal 404,57 Keal 477,01 Keal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO COM E&z’gl';’
Py LIMAO, REFRESCO DE CAJU + COM LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E 55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO ACEROLA MELANCIA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, FERIADO FERIADO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Keal 673,72 Keal 601,03 Kcal 160992 | 29108 | 63,11 28,05
= COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE
= | PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE PP
LANCHE .
Tanor | CURAUCOMCANELAEMAGA | o o o ANCIA E BANANA | REFRESCO DE MANGA + MELAO E
(15:00H) TANGERINA
466,31 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
= = RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR Energia
Py ;:x:ﬁg:f%uﬁgg% A'}\EE?;E:(C:S\ LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | CACAU, REFRESCO DE ACEROLA + (Keal) |55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) E MELANCIA MELANCIA E BANANA do VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
IANCOASIOUS, IO | CUSADOBECAINS ATIST | manco ASSADO, PR FRET ,
P FERIADO CENOURA, FAROFA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO DE | ARROZ BAL";Q;?:;Z REFRESCO CONSELHO PEDAGOGICO
ACEROLA GOIABA
588,64 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Keal 160426 | 27801 | 68.20 27,98
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO BOLO SEM RECHEIO, BANANAE | PAO COM CARNE MOIDA COM
ol MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI EMAGCA
455,63 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR Energia
(09:00H) MELANCIA E MACA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ
amoco F;j‘;gi‘:ggzﬂ%:g:ﬁ:’é COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA PURE DE BAT/éTAAJ,UREFRESCO DE FAROFA, REFRESCO DE MANGA
603,38 Kcal 676,75 Keal 582,47 Kcal 153078 | 269.50 | 6345 27,93
SANDUICHE DE FRANGO COM =
= PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE
LANCHE g
A CUSCUZ COM LEITEE MELAO | LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI | , oo o e 1A E BANANA
(15:00H) EMACA
460,28 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho

“General
GOOds

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
CHO (g PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 (Keal) | 65%do | 16%do | 0% do
VET VET VET
PAO COM REQUEIJAO, CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA =
::’f:‘.f REFRESCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES E E MAMAO E REFRESCO DE SOPA DE FEJAO COM LEGUMES
E MELAO 452,52 85,58 14,45 9.28
(09:00H) BANANA E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
477,01 Kcal 455,63 Kcal 482,94 Kcal 424,47 Kcal
MACAXEIRA, FRANGO AO PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE| SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR
L,‘A";;';E MOLHO COM LEGUMES E MANGA + TANGERINA E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E |GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA| . ., 93.52 16,92 718
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA BANANA MACA + BANANA E MELANCIA ’ ’ ' ’
535,59 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal
fnerga | 5676 | 10%a | 1576
nergia o Q o A o Q
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
PAO COM CARNE MOIDA COM | _ x SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR <
;::::; LEGUMES, REFRESCO DE MANGA ;A&O"‘gg’z\ AQI\lEJfijoCI'}QE:RBEZﬁgr?: LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E |LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + MUNGUZAMCA?;NI\\CANELA E 469,93 85.94 16,38 9,59
(09:00H) EMACA BANANA BANANA E MAMAO ' ' ’ ’
513,36 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal 454,34 Kcal
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO,
‘f‘:'kcnf BEOAIASLASE‘E(QAER:EC;;:IS%’(;A;??ASI[? MOLHO COM LEGUMES E CACAU, REFRESCO DE MANGA + SOPA DE iﬁgiﬁgm LEGUMES REFRESCO DE ACEROLA + MELAO 489,58 9219 12,88 .52
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA MELAO E MAGA E MELANCIA ’ ’ ’ ’
482,94 Kcal 455,63 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Kcal 477,01 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 (ea | 65% do | 16%do | 30% do
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO SABOR MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM
::’f:‘.f LIMAO, REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E FERIADO FERIADO 512,05 96,36 19.68 623
(09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA ’ ’ ’ ’
516,16 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
= COOKIES GOTAS DE
L,‘A";;';E CURAU COM CANELA E MAGA :;AoolAcsgAi\ S\gfkjh?clif:?:iﬁgl‘?: CHOCOLATE, REFRESCO DE 486,00 97,90 1110 978
(15:00H) MANGA + MELAO E TANGERINA
466,31 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
fnergia | 5676 | 1076 | 1570
nergia o Q o A o Q
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (ean | 657 do | 15%d0 | 307 do
VEL VET VEL
PAO COM REQUEIJAO, RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR .,
;::::; FERIADO REFRESCO DE MANGA + MELAO LEGUMES, REFRESCO DE CACAU, REFRESCO DE ACEROLA CONSELHO PEDAGOGICO 492,52 96,44 1513 693
(09:00H) E MELANCIA ACEROLA E MELANCIA + MELANCIA E BANANA ’ ’ ' ’
477,01 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | PAO COM CARNE MOIDA COM
‘f‘:'kcnf MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE 483,98 79.82 2009 10,54
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI ACEROLA E MACA
455,63 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 (Kcal) | 45%do | 16%do | 30%do
VET VET VET
LANCHE L?A/?,Ko(;(lisirs:ggf)c::ﬁ::égt BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
A ! = A A 467,89 80,64 15,06 10,96
(ﬂg;\:’;::) MELANCIA E MACA MELAO E REFRESCO DE ACEROLA E MELAO
516,16 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
~ SANDUICHE DE FRANGO COM |PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE
L,‘A";;';E CUSCUZ COM LEITE E MELAO LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI + MELANCIA E 442,03 91,86 15,65 533
(15:00H) ABACAXI E MACA BANANA
460,28 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

E 'eneral
GOOds.

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
CHO (g PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 (kea) | 657do | 15%do | 0% do
VET VET VET
LANCHE ::FORE(;gg\ g:%lg:itgf CUSCUZ COM ISCA DE CARNE | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
MANHA AO MOLHO E LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA E MELAO 370,96 86,95 12,07 7.49
(09:00H) MELANCIA
402,05 Kcal 324,28 Kcal 428,24 Kcal 329,27 Kcal
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO AO | PAO COM QUEIJO E REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM ngIIEESASCEAOAA:Eér:é(:CSOA%OER
1373,47 229,45 59,80 25,90
(:::J';:) MOLHO COM LEGUMES DE MANGA E BANANA LEGUMES + REFRESCO DE CAJU ACEROLA + BANANA
423,03 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal
CHO (g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
LANCHE P'::GL;:SR;‘:#ROEI?:OCDOEM PAO COM QUEIJO E REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM C?I(A)’\IgEos (S:EOA:AR:;:F:EIS%SA:EOR MUNGUZA COM CANELA E
A A 408,05 63,85 14,90 1m1s
:32';:"‘) MANGA DE MANGA E BANANA LEGUMES + REFRESCO DE CAJU ABACAXI + BANANA MACA
415,40 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal 431,80 Kcal
\anche | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E CUSCUZ COM ISCA DE CARNE ngéffl SCEAAA:E((E::‘REEI?CSOAESR SOPA DE CARNE COM LEGUMES RPE'?ROE;:CO(;V\DREE,?g::!Jg&i
= 377,22 67,63 10,88 8,33
(:;\:';g:) REFRESCO DE CAJU AO MOLHO E LEGUMES MANGA + MELAO E MELANCIA MELANCIA
428,24 Kcal 324,28 Kcal 401,10 Kcal 330,43 Kcal 402,05 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 (ea | 65% do | 16%do | 30% do
VET VET VET
LANCHE I.I‘;:&%Kg(s)::rE::ESHCE(I)ODSEACBSTU MACAXEIRA COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM FERIADO FERIADO
MANHA = MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E REFRESCO DE CAJU 415,68 7092 15,84 7.94
(09:00H) E MELAO
401,10 Kcal 423,03 Kcal 422,92 Kcal
= COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE
=z | PAO COM QUEIJO E REFRESCO
l,‘;‘gf CURAU COM CANELA E MACA DE GOIABA E BANANA COM REFRESCO DE MANGA + 409,31 69,77 7.98 1315
(15:00H) TANGERINA
420,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (ean | 657 do | 15%d0 | 307 do
VEL VET VEL
PAO COM REQUEIJAO E RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR .,
;::::; FERIADO REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE CACAU COM REFRESCO DE CONSELHO PEDAGOGICO 408,69 73.06 172 8,67
(09:00H) TANGERINA ACEROLA GOIABA + BANANA ' ’ ’ ’
402,05 Kcal 422,92 Kcal 401,10 Kcal
LANCHE CUSCUZ COM ISCA DE CARNE BOLO SEM RECHEIO, MELAO E PonG:‘.IIa:SR;‘iEA:ROE?éOC[?EM
TARDE AO MOLHO E LEGUMES REFRESCO DE ABACAXI 389,31 59.96 16,40 10,06
(15:00H) ACEROLA
324,28 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 (Kcal) | 45%do | 16%do | 30%do
VET VET VET
LANCHE CoLl?A'gE)s (S;E)NA\AR:;:F::;%(S)A:EOR BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
A A 386,59 70,60 8,81 9,18
(ﬂg;’;::) MANGA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA E MELAO
401,10 Kcal 428,24 Kcal 330,43 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM =
z PAO COM QUEIJO E REFRESCO
l,‘;‘gf CUSCUZ COM LEITE E MELAO LEGUMES + REFRESCO DE DE ABACAXI E MELANCIA 138120 | 23050 | 5388 2977
(15:00H) ABACAXI
419,02 Kcal 385,37 Kcal 406,59 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

ABRIL - 2025

fji:éeneral
G()()ds,

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 (r:fcrgll)q o 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
BATATA DOCE COM ISCAS DE | SANDUICHE DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHE CARNE AO MOLHO COM LEGUMES, REFRESC_O DE LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE CAJU
(:‘;?J;E) LEGUMES E REFRESCO DE CAJU MANGA E MELAO 486,78287 79.34 25,85 8,15
479,95 Kcal 490,48 Kcal 448,38 Kcal 528,33 Kcal
ja | CHO % 0% %
swaace|  07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025 | o5 | Sio@sen o) we up @) 1%
RISOTO DE FRANGO COM CARA COM FRANGO AO SOPA DE FELJAO COM CUSCUZ COM FRANGO AO | SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES, REFRESCO DE MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE
(1'\;?(;;5) ACEROLA E MELAO GOIABA REFRESCO DE TANGERINA MANGA E MELANCIA 473,98 68,33 21,63 7,41
470,60 Kcal 467,11 Kcal 468,40 Kcal 473,29 Kcal 490,48 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 e | 0.6 oo Ver | 15500 Ve | S0 o VET
MACAXEIRA, FRANGO AO CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES COM ARROZ E LEGUMES, REFRESCO DE FERIADO FERIADO
Jore REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE TANGERINA ACEROLA E MELANCIA 50335 | 86,03 26,40 602
535,59 Kcal 503,85 Kcal 470,60 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (keal) | a 6% 3o vor | 155 do ver | 30% o Vel
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO
LANCHE FERIADO MOLHO COM LEGUMES E e e A CURAU COM CANELAE CONSELHO PEDAGOGICO
NOITE REFRESCO DE MANGA 474,81 71,23 21,58 13,48
(19:00H)
475,35 Kcal 479,30 Kcal 469,78 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 (r:(ec:rc?ll)CI a 55%(%{: VET 157(09(30 ver 307(,9(30 ver
CREME DE ABOBORA COM |MACAXEIRA, CARNE GUISADA ,
LANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | AO MOLHO COM LEGUMES E MUNGUZAN(\:AOCNACANELA E
Jore DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA 50977 | e3.28 2191 1017
497,71 Kcal 556,81 Kcal 474,80 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA E UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E O6)

ABRIL - 2025

‘fiﬁeneral
GOOdSs:

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

Energia | CHO (g) 5% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 (kea) |a 65%(%)0 VET 15‘7(0930 ver 30‘7ggd)o ver
i i x COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUENJO,
LANCHE MELAO E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE MUNGUZAMi&'\“oCANELA E| SABOR GOIABA COM
NOITE GOIABA MANGA REFRESCO DE ACEROLA + 394,83 71.00 8,35 10,13
(19:00H) MELANCIA
402,05 Kcal 406,59 Kcal 431,80 Kcal 338,90 Kcal
swvac:|  07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025 | Gese | Cioosn e oo o (a)17e
COOKIES SEM RECHEIO = =
PAO COM QUEIJO, MELAO MELANC]lA E BANANA + SABOR CACAU COM SANDUICHE DE FRANGO PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE + REFRESCO DE GOIABA BEDIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES + MELANCIA E REFRESCO DE
NOITE DE FRUTAS = REFRESCO DE CAJU ACEROLA 380,29 70,00 10,62 7.86
(19:00H) MELAO
406,59 Kcal 404,67 Kcal 338,90 Kcal 349,22 Kcal 402,05 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 (Kea) | 457 do VET | 155 b0 VET | 30% do VT
COOKIES SEM RECHEIO =
PAO COM QUEJO
SABOR CACAU COM ! CURAU COM CANELA E
LANCHE BANANA + REFRESCO DE = FERIADO FERIADO
ANCHE |REFRESCO DE TANGERINA + CAIU MACA wess | 6572 778 12,67
(19:00H) MELAO
338,90 Kcal 406,59 Kcal 420,24 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (keal) | a 6% 3o et | 155 do ver | 30% o Vel
PAO COM REQUELIAO, | SANDUICHE DE FRANGO | OO SEM FECHEIO
LANCHE FERIADO MELANCIA E REFRESCO DE COM LEGUMES + REFRESCO DE TANGERINA + CONSELHO PEDAGOGICO
NOITE GOIABA REFRESCO DE MANGA et 363,39 65,77 11,10 7,09
(19:00H) MELAO
402,05 Kcal 349,22 Kcal 338,90 Kcal
Energia | CHO (g) 5% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 (r:fcrgll)q a 65%(%)0 VET 15‘7(0930 Ve 30‘7£ch)0 ver
oo e el | PAO COM REQUELIAO, PAO COM QUEIJO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + MELAO E REFRESCO DE MELANCIA + REFRESCO DE
(1%%5) TANGERINA TANGERINA GOIABA 382,51 6877 7.75 9,85
338,90 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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