SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Infegral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2024

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Syn oares

Nutriciont
Mat. 105015-0

CRN-6 4255

i\

mﬁ@@»

Alimantacso sauddval § mutritia

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

&AFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,45 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA® . P . oy
(09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Keal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
EANGHETARDE (14300 FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO |  FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h) FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

SEXTO MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93.2 Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO

ANTES DE DORMIR MESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES

i ) CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




preremuraporecire - NUtricionists
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

Syna ares

Mat. 105015-0

CRN-6 4255

_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

NOVEMBRO - 2024

Re NuTRY 3,

Alimentagio saudéuel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
«MANHA MI A A
e PAPA DE AVEIA (96,51 Kcal) | PAPINHA DEBATATADOCE | VITAMINA DE MAMAO COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
(102,97 KCAL) AVEIA (170,36 KCAL) ACEROLA E LARANJA) (99 KCAL) MAGCA (162,78 KCAL)
m;:; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| ABACAXI E BANANA EM & oamgﬁq?qgsMgAAgua - MAMAO E MELANCIA EM
CUBOS (45,41 Kcal : cuB ; I )
09006 ( cal) (56,10 Kcal) 05(44,24 Kcal) fo0.11 Ken CUBOS (34,38 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | oo\ o o pee o | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FELJAO TERMU BRRCE eIk D LEGUMES, ARROZ, FEAO PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA PRETO {198 4% Kealh CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(190,62 Kcal) v (216,89 Kcal) (166,67kcal) (173,86kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(4:30n) | MAGA RAS:‘E::;‘HA (66,62 | VITAMINA DE QEL';RO"A (77.54 MAMAO, ABACAXI E Béﬁg:ﬁgﬁi;‘;’:‘i’:ﬁ;‘ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
LARANJA) (117,85 Kcal) v (117,85 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO| INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM  |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(17:00h) COM FRANGO (48,79 Kcal) MOLHO (73,86 Kcal) (73,04 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL) E MACARRAO (139,53 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m F
(Média T 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 197 Q0% do (meg) (ma) ol *(mal
semanal) 101 21 9 458,10 241,48 252,97 6,23

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

0 ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM £ INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAQ ADICIONAR SALE ACUCAR NAS PREPARAGOES

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Mat. 105015-0

CARDAPIO - CRECHE

LONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

NOVEMBRO - 2024

(.
.

"*t.':vi@,s

Alimentado soudéuel ¢ mtrita

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
; ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA =
MANHE R PAO CASEIRO DEJERIMUM COM
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACEROLA (210,79 KCAL) AVEIA (160,78 Keal) QUEIJO E SUCO DE ACEROLA AVEIA (192,52 Kea)
(218,09Kcal)
k::ﬁ{ ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E "MELAO CORTADINHOS MAMAO E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (56,10 Kcal) CUBOS(84,5%Kcal)) EM CUBOS (90,11) CUBOS (71,43 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, ] . FEANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAO FIGADO AO MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO R A
ALMOCO x - PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
! MULATINHO, SALADA CRUAE | JERIMUM, ARROZ E FEIJAO PRETO E | CARIOCA, PURE DE BATATA DOCE
(11:30h) SUCO DE LARANJA (35641 | SUCO DE ABACAXI (292,71 Keal) | ESUCO DEMARACUJA (345,94 |MACASSAR, SALADA CRUA E SUCO| COZIDO E LEGUMES COZIDOS E
Keal) 4 " Keal) ' DE ABACAXI (242,38kcal) SUCO DE GOIABA (295,06kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE = © LADA D
(14:30n) MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | 22 Aiilgj:;[sét:::::ﬁ) BANANA COMPRIDA COZIDA COM| 24 MDA ﬁi;?;:fg::::ﬁ&)
CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) (15895 Kea) CANELA (130,63 Kcal) (128,93 Keal)
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE inguazgﬁ:g fﬁ%"éﬁ%’gﬁg RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|SOPA DE FELJAO COM LEGUMES
(17:00h) AO MOLHO (186,50 Kcal) COM FRANGO (151,62 Kcal) el >€ |ESUCO DE LARANJA (185,89 KCAL)| EMACARRAO (162,21 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nuiricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 86231 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 145,0 36,0 180 728,41 345,90 323,83 7.22
CONTATOS:

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM £
INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA
ETARIA DE 1 A 2 ANOS.

NAO ADICIONAR ACUCAR NAS PREPARACOES

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

N&o adicionar agicar nas preparagdes.




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA M
Syn oares
Nutricionista CRN-6 4255

Mat. 105015-0

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2024

RC NUT

Altmentagds sauddvel «

ICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

!- \

Composigdo nutriclonal

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA i
‘CHO (g) |PTN (g) | LPD (g)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MAGAE MELAO CORTADINHOS | ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS e Bie | e | 18ka
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (90,11 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) et gt A g
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO. PURE FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ABROZ FR{\NGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEJAO S JERO ARG E LEGUMES, ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
oo, | MULATINHO, SALADA CRUA E | over SEEETE: ATo o | CARIOCA, PURE DE BATATA DOCE | MACASSAR, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
' SUCO DELARANJA (395,09 | o ' F o o™ | ESUCO DEMARACUJA (385,62 E SUCQ DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
Kcal) {31300t} Keal) (281,07kcal) (333,74kcal)
LANCHE | MACA CORTADINHA EM | BOLO DELARANJA COM | SALADA DEFRUTAS (BANANA, | BANANA COMPRIDA éﬁf:&"i&m{g
TARDE CUBOS (75.04 Kcal SUCO DE GOIABA(217,55 | MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | COZIDA COM CANELA ABACAXI E LARANJA 757.14 | 13,00 | 30.00 | 12.00
(14:30h) (75.04 Kcal) Keal) (128,93 Kcal) (130,63 KCAL) )
; (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE -
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
(’]“7’,‘;;‘:} AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO | EM CUBOS MACARRAO (133,71 LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO

MARACUJA (238,72 Kcal)

(173,54 Kcal)

Kcal)

LARANJA (260,36 KCAL)

(178,66 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

Syn oares ZONA URBANA ‘\f
PREFEITURA DO IEC|FEA Nutricionista CRN'B 4255 FAIXA ETéRIA {04 -05 OnOS) nc NUFED)
i imios Mat. 105015-0 PERIODO Integral -

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2024

Composigdo nufricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (b $ohand]
CHO (g) | PTN {g) | LPD {g)
%‘ﬁﬁﬁ; PAPA DE AVEIA + MELAO | CUSCUZ COM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE MAMAO COM Pég;gﬁﬁ%g&sfgg"‘g? VITAMINA DE BANANA COM
(07:00n) | CORTADINHO (153,26 Kcal) | ACEROLA (210,79 KCAL) AVEIA (160,76 Keal) ACHOLA CIRIke AVEIA (19252 Keal)  |neria tean| ssa | 10a | 1o
45% do |15% do|30% do
LANCHE & % X X E M el L b
AN CH | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO EMELANCIA EM | MAGA E MELAO CORTADINHOS |  ABACAXIEMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
g CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (56,8 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
. MACARRAO, FELJAO F[i‘:ﬁ\:)UAAAO ﬂgég%:;‘l’ff gs LEGUMES, ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
TURNO | AUIOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | offiINH PREOZEREATO | CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES
iNTEGRAL | (11:300) | "syc0 DE LARANJA (395,09 331 99Kcal) DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE
Kcal) . (385,62 Keal) (281,07keal) GOIABA (323,74keal)
il [ T —— BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA COMPRIDA é‘iﬁf&‘)i‘?ﬂ?{i swa | 10 | o7 | we
TARDE bR G e SUCO DE GOIABA(217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COZIDA COM CANELA SEABAS & Loz irs
(14:30h) Keal) (128,93 Kcal) (130,63 KCAL) et
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |~ RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
rale AO MOLHO ESUCODE | DOCE COM FRANGO (173,54 | EM CUBOS E MACARRAO (133,71 LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO
(17:00n) |\ ARACUJA (238,72 Keal) Keal) Keal) LARANJA (260,36 KCAL) (178,66 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETAR@ MU
= yn

8 Nutricioni

PRIFITTUAR DO RECIE

SECRETARIA DA FDUCALLD
carinCa OE AUMINIACAD

Mat.

%5!?.%(;50 DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

CRN-6 4255
015-0

ZONA URB

ANA

FAIXA ETARIA (07 -3 anas)

CRECHESMUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2024

\

Al
RC NUTRY.>

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compesic 86 nutricional (média semanal]
1 /'[ 1 /2024 chofe | M@ | Uoe)
CAFEDA ok
FAANHK VITAMINA DE BANANA COM e | 5w ausm 1omaism| 15maden
(07:00h) AVEIA (192,52 Keal) sovEl | sevar | deve
LACHE DA
MANHA MAMAG EMELANCIA EM CUBOS
{09:00n) (71,43 Keal)
FRANGO GUISADO. ARROL FIRAD
ALMOCO DE FRANGO. 1/2 OVO COZIDO E
(11:30h) LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
GOIABA (295.08kcal)
L LAY 164 ¥ "
LACHE DA SALADA DE FRUTAS {RANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) (128,93 Kean)
JANTAR SOPA DE FELIAD COM LEGUMES E
(17:00n) MACARRAO (142,21 Keal)
4/11/2024 | 5/11/2024 | 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | comsonssa novconsiimicio smanei
CAFEDA PAO CASEIRO DEJERIMUM COM
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAD COM AVEIA VITAMINA DE BANANA COM
:;;::: PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACHOU, (2104 KCAly (s e QUENIO E SUCO DE ACEROLA yifirkepdpddial cuota | mit | wora
:00h) (218,09Kcal) .
(Reat)
::::; ABACAX) E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM MAGAE MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS sem o asm |10 o 10| 1emazon
(09:000) (71,25 Xcal) (56,1 Keol) CUBOS(B4,59Kcal)) CUBOS (70,11 Keal) (71,43 Kea) dovil | gover | devm
CARKE MOIDA AQ MOLHO, FIGADO AO MOIHO, PURE DE |FRANGO DESFIADO COM LEGUMES.|  CARNEAO MOLHO, ARROZ  |FRANGO GUISADO. ARROZ, PIREQ
AMOGO | MACAZRAO, FELIAO MULATINHO, | JERIMUM, ARROT E FELIAO PREIO | ARROZ, FEAQ CARIOCA, PURE DE | PARBOILZADO. FELJAQ MACASSAR, | DE FRANGD, 1/2 OVO COTIDO £
(11:300) SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA ESUCO DE ABACAXI (292,71 BATATA DOCE E SUCO DE SALADA CRUA ESUCO DE ABACAXI | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
(356,41 Kcol) Keol) MARACUIA (344,98 Kool (242 38kea) GOIABA (295 Okeal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 4.
Tamoe | MAGA co(;r;r:::nm cinos ”’:n‘f':;uﬂm DEl MAMAO. ABACAXI E LARANIA) ”"“ﬁ:?x’ﬂxéiﬂg; COM | yamio, Anacaxietransay | o0 [ 149 b B
(14:30h) g " (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR [ O e O A |ESCONDIDINHG DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM IEGUMES EM| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA DE FELIAG COM LEGUMES £
(17:00n) s COM FRANGO (141,62 Keal) | CUBOS MACARRAO (130.52 Kcal) | ESUCO DE LARANJA (18589 KCAL) | MACARRAO (162,21 Keal)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 ol | e | o
tneria
CArEDA CUSCUZCOM OVO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEA| TAQ CASEIRO DEJEUMUM COM (= 55% 0 65% | 10% 0 15% | 15% 5 30%
MANHA PAPA DE AVEIA (15324 Keol) QUEIO E SUCO DE ACEROLA % & 2 &
{07:00h) ACEROLA (210,79 KCAL) (140,78 Kcal) (218 09Kcol) de VET e VET o VET
LANCHE
MANHA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELEO EMELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAQ EM MAGA E MELAO CORTADINKOS EM
{09-00m) (71,25 Keal) (71.43 Keal) CUBOS(84 59Kcal) CUBOS (48.84)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FIGADO AD MOLKO. PURE DE [FRANGO DESFADO COM LEGUMES.|  CARNE AQ MOLHD, ARROL
ALMOGO | MACARRAD. FEIIAC MULATINKO, | JERIMUM, ARROZ E FEIIAO PRETO | ARROZ, FEIIAO CARIOCA, PURE DE | PARBOIITADO. FEIIAO MACASSAR.
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DELARANJA | E SUCO DE ABACAXI (292,71 BATATA DOCEESUCODE | SALADA CRUA £ SUCO DE ABACAX]
(355,41 Keal) Kcal) MARACUJA (34694 Xcal) (242.38keol) FERIADO
. 535 | 141 | e 19
l,‘:;.f MAGA CORTADINHA EM CUBOS (8OLO DE LARANJA COM 5UCO DE| WA tOR :‘J’g’:;fs::‘::;l BANANA COMPRIDA COTIDA COM
P (75.04 Kcal) GOIABA (178,88 Keof) fosymidy CANELA (130,43 Kcal)
JANTAR ::,‘f:;‘é',; b MATacy)s |FSCONDIDINHO DE BATATA DOCE|SOPA DE CATME COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(17:00h) A COM FRANGO (161,62 Keol) | CUBOS MACARRAO (130,52 Kcal) | E SUCO DE LARANIA (185 89 KCAL)
18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 coal | miw | wa
CAFEDA PAO CASEIRO DEIERIMUM COM iy
CUSCUZ COM OVO € SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | (R¢3 |ssmaunm|iomarsm| 1mamm
MANHA PAPA DE AVEIA (153.2¢ Keal) QUELIO E SUCO DE ACEROLA
{07:00h) ACEROLA (210,79 XCAL) o AVELA (160,78 Keol) dovE | devel | devm
oere | AvacaxiEmELANCIA e CUBOS | MEEO EMELANCIA EM CuBOs MAGA E MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
{0%-00h) (71.25 Keal) (71.43 Keal) CUBOS ($8.84) (71.43 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHD, FIGADO AQ MOLHO, PURE DE CARNEAC MOLKO, ARROZ  [FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
ALMOGO | MACARRAO, FEUAO MULATINHO, | JERIMUM, ARROT E FEJAO FRETO PARBOILIZADO. FEAQ MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:30h) | SALADA CRUA ESUCO DELARANIA | ESUCO DE ABACAXI (292,71 SALADA CRUA E SUCO DEABACAX! | LEGUMES COTIDOS £ SUCO DE
(35441 Keal) Keal) FERIADO (242,38keal) GOIABA (295.06keal)
B4R 144 ! 8
'-::';’:E MAGA CORTADINHA EM CUBOS [8OLO DE LARANJA COM SUCO DF BANANA COMPRIDA COTIDA COM A:::x; :i:?;;,’; LARANJA)
fhriah (75.04 Kcal) GOIARA (178,84 Kcol) CANEIA (130,63 Kcal) firr it
JANTAR tgf:g‘;n:g’;‘:::’:fg“‘l? |ESCONDIDINKO DE BATATA DOCE RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E
(17:00h) Rt St COM FRANGO (161,62 Keol) ESUCO DE LARANJA (185,89 KCAL) | MACARRAO {15221 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 crogl | i | vorm
Erergla
CAFEDA PAO CASFIRO DEJERIMUM COM (ke
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE |VITAMINA DEMAMAQ COM AVEIA VITAMINA DE BANANA COM smmaiss | 10m 0 19%| 1R 0%
t’;:':::] TATADEAVEA SN2V Fua) ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Keal) ko :;".Cog‘t:ﬁc“Du AVEA (150,78 Keal) gVt | dover | dover
::::; ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAX! EMAMAO EM MAGA E MELAD CORTADINHOS EM | MAMEO E MILANCIA EM CUBOS
oo 71.25 Keal) (71,43 Keal) CuBOSs(e4 59Kcal)) CUBOS (48.84) (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FIGADO AQ MOLHO, PURE DE |FRANGO DESHADO COM LEGUMES.|  CARNE AO MOLWO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL PIRAO)
ALMOGO | MACARRRO, FEIJEO MULATINO, | JERIMUM, ARROZ E FEIIAO PRETO | ARROZ, FEIAG CARIOCA, PURE DE | PARROILIZADO. FELIAO MACASSAR, | DE FRANGO. 1/2 OVO COZIDO E
(11:30h) | SALADA CRUAE SUCO DELARANIA | E SUCO DE ABACAXI ( 292,71 BATATA DOCEESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DEABACAXI | LEGUMES CONIDOS E SUCO DE
(35441 Keal) Keal) MARACUIA (346,94 Kcal) (242,38keal) GOIABA (295.04kcal)
B4z2.31 145 38 18
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e | MAGA COERBNTA B EINES. |1ol5 BEUTO COMSUCO DEf LT LA ACAXI £ (ARANIA) uum:l:ﬁlc:r(l:?;si:l:; oM | e, ASACATI S ARANIA)
(14:30h) (3808 kel (128,93 Keal) Y (128,93 Xeal)
JANTAR | e O acuys |ESCONDIDINKO DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOFA DE FELIKO COM LEGUMES E
{17:00h) ¥ (186,50 Kew) COM FRANGO (161,62 Kcal) | CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) | ESUCO DE LARANIA (18589 KCAL) | MACARRAO (152,21 Keol)

Hio adicionar agicar nas
preparaglen.

CONTATOS:
GERENCLA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR. 3388-810112385-9132 #9799.0803 (WHATSARP)
FORNECEDOR: (111544218450
COMSELMO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE). 3385-0781




SECRETARIA

ICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS (N
Syn oares ZONA URBANA A\
et Nutricionis\™~GRN-8 4255 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) he RO
SN BEA Mat. 10501 % PERIODO Parcial B
RECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO- 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Bnmwslyazr;u::::rml (madia
] /1 ]/2024 CTHO (g) PTH (g) LPD (g)
Energls
LI::::: MACA E MAMAO EM e sivasey | JONe [ 1s%a
{08:00h) CUBOS (90,48 Keal) dover | 22| M0
TURNO
MANHA FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) COTIDO E LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE GOIABA
(333,74keal)
SALADA DE FRUTAS
Layicxe (BANANA MAMAO, |73201| 148 | 30 | @
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
Tr::g: (128,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO
{178,446 Kcal)
4/11/2024 | 5/11/2024 | 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 oo |rma | o
Energla
LANGHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM cmmmgs”‘:ﬁg““ ABACAXI E MAMAO EM MACAEMAMEO BM | ™ [ 1o qen | to%n | 1s%
(08:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Kcal) (90,11 Keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,48 Keal) dover | 'R | PR
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA AviiGes MACARRAO, FELIAO D:'JGE‘:E&:‘O ;;fg{%;';'.’ffo LEGUMES, ARROZ, FEIAO PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(t4:30n) | MULATINHO, SALADA CRUAE | porr e ooy nE ABACAXI ( CARIOCA, PURE DEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
SUCO DE LARANJA (395,09 331.39Keal) DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
Keal) : (385,62 Keal) (281,07kcal) (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | MacK CORTADINHA EM | oL D O | R, AUACAKL LARANy| BANANA COMPRIDA COTIDA | (BANANA, MAMAO. a0 f 2
(14:30h) CUBOS (75,04 Keal) Keal) " "(128,93 Keal) COM CANELA (130,43 KCAL) |  ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Keal)
TARDE
Jaxan | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
(47:00h) AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO (173,54 | EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO
MARACUJA (238,72 Keal) Keal) Keal) (260.36 KCAL) (178,46 Kcal)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 o | v | o
LANCHE MAGA E MELAO Frargie
LANGHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | opmanivos EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM (oD | g | Jo%en | ssten
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) (50,11 Keal) CUBOS(84,59Keal) dover | 'yase | AR
TURNO
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
A i
M | woco | . MACARRRO, FEUAO B:‘iﬁffuaoA'“nfé’z":'Flﬂ'}fo LEGUMES. ARROL FEIAO PARBOILIZADO, FELIAO
sty | MULATINHO, SALADA CRUAE [[Lo o e'c i ana ay (| CARIOCA, PURE DEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E
SUCO DE LARANJA (395,09 331.39Keal DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
Keal) kel (385,42 Keal) (281,07keal) FERIADO
763,42 1
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | 010 DELFRAELS COM | SALLDA DE FRUTAS (DN AN | BANANA COMPRIDA COTIDA pepEg
TARDE SUCO DE GOIABA(217,55 MAO, ABACAXI E LARANJA)
oo | 1300 CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) COM CANELA (130,43 KCAL)
TARDE
JAnvag | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM
[17:00h) AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO (173,54 | EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA
: MARACUJA (238,72 Kcal) Keal) Keal) (260,36 KCAL)
18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 swow |rmw | 0w
Ensrgln
‘;::;:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM R e ol Wi
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) CUBOS(84,5%Kcal) CUBOS (70,48 Keal) dover | TYEe | SR
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHE ALMOCO MACARRAO, FEJAO D;‘i:mf;:ggl“:}gﬁo PARBOILIZADO, FEAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
hmo?-l MULATINHO, SALADA CRUAE | b= e e CAXT ° MACASSAR, SALADA CRUAE |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
SUCO DE LARANJA (395,09 Aataskeal ( SUCO DE ABACAXI ESUCO DE GOIABA
Keal) Akeal) FERIADO (281,07kcal) (333.74keal)
SALADA DE FRUTAS 761,83 138 | 20 | 12
LANCHE | MACA CORTADINHA EM dore e (E;‘gli':i“;l’?; BANANA COMPRIDA COZIDA | (BANANA, MAMAO,
(14:300) CUBOS (75,04 Keal) Keal) GEL COM CANELA (130,63 KCAL) |  ABACAXI E LARANJA)
]r-gnnr;g ¥ {128.93 Kcal)
JanTar | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
prissfes AO MOLHO ESUCODE  [DOCE COM FRANGO (173,54 LEGUMES E SUCO DE LARANJA |  LEGUMES E MACARRAO
’ MARACUJA (238,72 Kcal) Keal) (260,36 KCAL) (178,65 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 cow | P | o
Energla
LANCHE MAGA E MELAO [Kcah) .
LANCHS | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CORTADINHOS EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM . s ss Pty Poisha
{08:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) (90,11 Keal) CUBOS(84,59Keal) CUBOS (90,48 Kcal) | e
TURNO
CARNE MOIDA AO MOLKO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA — MACARRAO, FELIAD D:'i::ﬁ;";:fgfz';;f;;o LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘:1_30‘;7“;’ MULATINHO, SALADA CRUAE | Do T e o eacaxt(| SAROCA, PURE DEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
' SUCO DE LARANJA (395,09 AWl (| poce £ SUCO DE MARACUIA SUCO DE ABACAXI ESUCO DE GOIABA
Keal) 1.39Kcal) (385.62 Keal) (281,07keal) (333,74kcal)
SALADADEFRUTAS | 757.14| 139 | 30 | 12
LARDE | MAGA CORTADINHA EM :,_%g 5: ;‘J,‘;’;,‘;‘;f? o e, DE FRUTAS (BANANA. | BANANA COMPRIDA COZIDA | (BANANA, MAMAO,
{14:30h) CUBOS (75,04 Keal) (a7 s COM CANELA (130,63 KCAL) [  ABACAXI E LARANJA)
: Keal) (128,93 keal)
TURNO (128,93 Keal)
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA [SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM
:;‘ﬁ;’;": AO MOLHO ESUCODE | DOCE COM FRANGO (173,54 | EM CUBOS MACARRAO (13371 | LEGUMES ESUCO DE LARANJA | LEGUMES E MACARRAO
& MARACUJA (238,72 Kcal) Kcal) Keal) (260,36 KCAL) (178,66 Keal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR-

3355-0101/3355-0132/ 99298-0802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)00421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




Syn

=o=Nutricioni
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[ty

SE

Mat.

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ESPAGO PERTENCER

NOVEMBRO- 2024

RIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

Soares

N

e Ne2
RC NUTRY.>>

At e« i

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Gompoaigto nufrcional (mécla semanal)
1/11/2024 o | Pow | wo
Enargia [Keal)
c:‘.\:'ful? VITAMINA DE BANANA COM %0 05% | 40%u 13% [ 15%0 20%ae
(07:00h) AVEIA {160,78 Kcal) daVET ver
LANCHE
MANHA MAMAQ E MELANCIA EM CUBOS
(08:00h) (71,43 Keal)
FRANGO GUISADO, ARROT,
ALMOGO PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
(14:30h) CONDO E LEGUMES CONDOS E
SUCO DE GOIABA (295.0ékeal)
wa | v | = w
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
{14:30h) (128,93 Kcal)
L]
JANTAR
(17:00n)
4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | convosteriin msaasemenan
CAFE DA FRD CASEIRO DEJERIMUM
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO \ | VITAMINA DE BANANA
::::;l:; PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACEROLA (210,79 KCAL) COM AVELA (160,78 Keal) CA%P:a%ﬁjglEeil;iguﬁE COM AVEIA (160,78 Keal) cHOlD) | PTNG) | LPD)
v Ennrgia (Keal)
LANCHE LA MACAE MELAD &
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXIEMAMAOEM | . MACEE MESS | MAMAO EMELANCIA EM S I —
e CUBOS (71,25 Keal) [71.43 Kcal) CUBOS(84,59Keal)) CUBOS (71,43 Keal) dover | dever | ver
{09:00n) (68,84)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO,
MACARRAO, FEUAO Ffs‘l"o O o, ":";E DE | |EGUMES, ARROL FEUAO |  PARBOILIZADO, FEUAO  |ARROZ PIRAO DE FRANGO,
ALMDSO | MULATINKO, SAtADA cRuA E [, JERIMUM, ARROTEFEURQ | capicica, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE | 1/20VO COTIDO E
: SUCO DE LARANJA Pzl | poceesucope SUCO DE ABACAXI LEGUMES COZIDOS E SUCO
(356.41 Keal) 92,71 Keal) MARACUJA (346,94 Keal) (242,38kecl) DE GOIABA (295,08keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS asto | 1200 | 200 | 150
Lk | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COMSUCO | (BANANA, MAMEAO, | BANANA COMPRIDA COTDACOM | (BANANA, MAMAO,
(14308 (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Keal) ABACAXI E LARANJA) CANELA (130,43 Keal) ABACAXI ELARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
{17:000)
11/11/2024 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 oo | v | w0
ASEIR RIM| Energia (Keal)|
| aea oEAvEA (IER26 Kea) | CUSCUZCOMOVOESUCODE | VITAMINA DEMAMAC Fégaf perid e e LA (LT
puogmred 133 ACEROLA (21079 KCAL) | COM AVEIA (160.78 Keal) | Gelbad B0 ol o ) sevEr | dever | ver
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM conmgﬁﬁéshﬁaiﬁgu o
it CUBOS (71,25 Keal) [71,43 Keal) CUBOS(84,59Kcal)) e
CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARRGZ
MACARRAO, FEUAO FIGADO A MOLHO, ":”f: DE | |EGUMES, ARROZ FEUAO |  PARBOILIZADO, FENAD FERIADO
ALMOGO | ) ATINHO, SALADA CRUA £ | JERIMUM, ARROZEFEUAQ | opginca, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E
pa SUCO DE LARANJA PRETO ESUCODEABACAX! (| ™ pocE £ SUCO DE SUCO DE ABACAXI
(356,41 Keal) 29271 Kedl) MARACUJA (346,94 Keal) (242.38k<al)
89920 | 116,00 | 20.00 16,00
SALADA DE FRUTAS
LANCIE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DELARANIA COMSUCO | (BANANA, MAMAO, BANANA COMPRIDA COTIDA COM
(14:30h) (75.04 Kcal) DE GOIABA (178,84 Kcal) ABACAX! E LARANJA) CANELA (130,43 Keal)
(128,93 Kcal)
JANTAR
{17:00h)
18/11/2024 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 e | v | wow
i ] Esergla (Keal)
CAFEDR | APA DE AVELA (15326 Keal) | CUSCUZCOM OVO ESUCO DE Fégféﬁ,:g E?:ggg:‘ VITAMINA DEBANANA | ™™™ oy f oo s o 3w
N (153,24 Keal) ACEROLA (210,79 KCAL) ACEROLA (a18.09%em) | COMAVEIA (16078 Keal) doeVET | dever | ver
LANoiE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS conmg‘ig:‘x&ms MAMEO E MELANCIA EM
il CUBOS (71,25 Keal) [71.43 Keal) tes 5ay CUBOS (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AG MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO,
o MACARRAO, FELAO F[;:mao;:%ﬁ}’;:ﬁgE FERIADO PARBOILIZADO, FEUAD  |ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
MOGO 5 W o
() | e e | AT wiss R ane | Socerrel
w» cal
@56.41 Keal) (242,38keal) DEGOIABA (29506keal) | o
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | yac K CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO BANANA COMPRIDA COTIDACOM | (BANANA, MAMAO,
JARDE (75,04 Keal) DE GOIABA (178,84 Keal) CANELA (130,43 Kea) ABACAXI E LARANIA)
{1eom (128,93 Keal)
JANTAR
{17:00h)
25/11/2024 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 wow | e | 0w
A oA | oA DEAVEIA (15326 Keay) | CUSCUZCOM OVO ESUCO DE | VITAMINA DEMAMAO ’ég’f“;ﬁﬁg :Esfg‘g‘::‘ VITAMINA DE BANANA [ ™ o | o 1w | 1950 et
{or:00k) Q328 Ked ACEROLA (21079 KCAL) | COMAVEIA (16078 Keal) | b a ong okealy | COM AVEIA (14078 Keal) daver | daver | e
LANGHE |  ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXI EMAMAC EM colm:ﬁlig:h:;iguaos MAMED E MELANCIA EM
{09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS(B4,59Kcal)) (£8.84) CUBOS (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO,
MACARRAO, FEUAD FIGADO AO MOLHO, PURE DE | |pcy s, ARROZ, FEJAD |  PARBOILZADO, FELLAQ  |ARROZ PIRAO DE FRANGO,
ALMOGO | 0 AT, SALADA CRUAE |, JERIMUM, ARROZEFEUAO | oypic s PURE DE BATATA| MACASSAR, SALADA CRUAE | 1/20VO0 COTIDOE
e} SUCO DE LARANJA PRETO ESUCO DEABACAXI (| * pockEsuco DE SUCO DE ABACAXI LEGUMES COTIDOS E SUCO
(356.41 Keal) 292,71 Kedl) MARACUIA (348,94 Keal) (242,38keal) DE GOIABA (205.08keal) | sosos | 12000 | 2000 | 1500
SATADA DEFRUTAS SATADA DE FRUTAS
LAKGHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COMSUCO | (BANANA, MAMEO, BANANA COMPRIDA COZIDA COM (BANANA, MAMAO,
ien (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA) CANELA (130,63 Keal) ABACAX! E LARANJA)
- (128,93 Keal) (128,93 Keal
3 e
JANTAR :
(17:00h)

Ho BdiCionar BGUCIr NES PEpArRCOeT.

CONTATOS:

DERENCIA DE ALMENTAGAG ESCOUAR. 3355-0101/1385.01 X3/ 93909803 [WHATSARF)
FORNECEDOR: (1198431 4450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ECOLAR [CAE}- 33559151




SECRETARIA M CIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE AL‘!MENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
o S yna oares CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS i_
=
el i ZONA URBANA A b
Blismsie s B Nutricionis RN-6 425§ FAIXA ETARIA {04-05 anos) RC NUTRY:))
it Mat. 1050715-0 PERIODO Parcial i
ESPAGO PERTENCER
NOVEMBRO- 2024
Composl nutricional (médls
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA il
1/11/2024 el R
Ensrgla
LANGHE MAGA E MAMAO EM CUBOS | mesn | 1o oo | 10ma | 1oxa
wm}:rﬁ (90,68 Kcal) saver | ThEe | e
kit FRANGO GUISADO, ARROZ,
-k PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
gy COZIDO E LEGUMES COZIDOS
’ ESUCO DE GOIABA
(333, 74keal)
SALADA DE FRUTAS 553,35 117 21 7
LANGHE (BANANA, MAMAO,
;:.;DD:] ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
{17:00h)
4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 com | | Lo
LANGHE MAGA E MELAO rara
LANGHE | ARACAXIEMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIAEM | conranuios EmCusos |  ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA E MAMAO EM CUBOS A
{0e:00k) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) s kia) CUBOS(84,59Kcal) (90.68 Kcal) dover | 15hde | 3%
TuRND CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ
MANHA MACARRAO, FELJAO Fk;E‘:IDMO :‘o ";?l"% ;’;'J'f DE | | EGUMES, ARROZ, FEJAO PARBOILIZADO, FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | JULATINHO, SALADA CrUA | JEXOAUM, ARROZE FEIRO | CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
: ESUCODELARANIA | FREVO ESUCO DE ASACAXI( DOCE E SUCO DE SUCO DE ABACAXI ESUCO DE GOIABA
(295,09 Keal) 331.37Kcal) MARACUJA (385.62 Kcal) (281,07keal) (333.74keal)
se0 | 108 | 20 | 9
SALADA DE FRUTAS SATADA DE FRUTAS
LANGHE | mACA CORTADINHA EM |BOLO DE LARANJA COMSUCO|  (BANANA, MAMAO, BANANA COMPRIDA COZIDA (BANANA, MAMAO,
ruro | Cieaon CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA(217.55 Keal) ABACAXI ELARANJA) | COM CANELA (130,63 KCAL) |  ABACAXIE LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
JANTAR - :
(17:00h) :
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 15/11/2024 e | P | Lo
MAGA E MELAO Seorsi
LANGHE | aApaCAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM L % anex | 19%8 | 1%
g CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) c°“’“?,',';;?i:;‘)c“'os CUBOS(84,59Kcal) ovEr | Vuge | ke
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AR MACARRAO, FEIAD Ffi:m;";:%:‘;}?}fgf LEGUMES, ARROZ, FEUAO |  PARBOILZADO, FELIAQ
AMoso | MULATINHO, SALADA CRUA | ottt A RE 0L e Bl | CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA £ FERIADO
E SUCO DE LARANJA RES ( DOCE E SUCO DE SUCO DE ABACAXI
(395,09 Keal) 331,37Kcal) MARACUJA (385,62 Kcal) (281,07kcal)
SALADA DE FRUTAS L T R (e
L;f;;‘; MAGA CORTADINHA EM  |BOLO DE LARANJA COMSUCO|  (BANANA, MAMAO, BANANA COMPRIDA COZIDA
— e CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA(217.55 Keal) ABACAXI ELARANJA) | COM CANELA (130,63 KCAL)
TARDE (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
18/11/2024 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 22/11/2024 wow | Fmia | Lo
Ensrgla
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™ | oy pasy | 0% = | 1058
b CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (50,68 Kcal) wver | 1R N
TuRNO CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MAR MACARRAO, FEIJAO F'GA':? AD A":fé’;‘:'f';ffﬁg PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA | ek MM, BEEELE T8 FERIADO MACASSAR, SALADA CRUA E |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
: ESUCO DE LARANJA 0 ( SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
(395,09 Keal) 331.39Kedl) (281,07kcal) (333.74keal)
548,01 102 21 9
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | pacA CORTADINHA EM  [BOLO DE LARANJA COM SUCO BANANA COMPRIDA COZIDA (BANANA, MAMAO,
JARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA(217,55 Kcal) COM CANELA (130,63 KCAL) |  ABACAXIE LARANJA)
T | e ' (128,93 Kcal)
TARDE A
JANTAR
{17:00h)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 | | ooo |mw|we
narg
Lacre | AgACAXIEMELANCIA EM |  MELAO EMELANCIAEM | coptancincs e Cupos |  APACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBDS | ™™ |uoxaurs | 082 | 1562
pesiir CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) e 34 oo CUBOS(84,59Kcal) (90.68 Keal) % | e
FRANGO DESFIADO COM
mn | |cnmenconso oo, | orpa o oo | s eaE s | CAMIAGHO, et | it cUtion
ALMOGO . CARIOCA, PURE DE BATATA . !
MMOZ® | MULATINHO, SALADA CRUA :::,'g‘é’gheg'g;::séigl Bt S U0 BE MACASSAR, SALADA CRUA E |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
: E SUCO DE LARANJA AT R SUCO DE ABACAXI ESUCO DE GOIABA
(395,09 Keal) (331,3%Kcal) ] (281,07keal) (333,74keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS ge0: | e | 2 | @
LNeHE | mAcK CORTADINHAEM |BOLO DELARANJACOMSUCO|  (ganana, MAMAO, | BANANA COMPRIDACOZIDA | (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04Kea) | DEGOIABA (217.55 | ApACAXIELARANJA) | COM CANELA (130,63 KCAL) |  ABACAXIE LARANJA)
TuRNo | (14307 Keal) (128.93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-0132/ 09299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151
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cares
RN-8 4258

LN

. 7
kC. NI.I'LH_\:;!)

[Py

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =
1/11/2024 cHom) | FTH | LPote
o
gy VITAMINA DE BANANA , | ‘0em | son son | 1oxa 1| swsinson
Lot COM AVEIA (192,52 Keal) GovEr | davEr | sever
LANCHE MAMAD EMELANCIA BW CUBOS
foncon) (7143 Real)
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
avoco DE FRANGO, 1/2 0V0 COTIDO £
{110k LEGUMES COLIDOS E SUCO DE
GOIABA (2950dkeal)
LA 8 ” "
= SALADA DE FRUTAS (BANANA.
TARDE n}lfml MAMAD, ABACAX] E LARANIA)
(128,93 Keah)
JaNTAR SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E
1700m) MACARRAO (14221 Koal)
4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 | 8/11/2024 oo el
CAFEOA | oG SEM RECHEID E SUCO DE| PAO COM GUELID E SUCO DE LARANJA | VITAMINA DE MAMAC COM AVEIA ( PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA ,
{07 0am) ACEROLA (220,03 Koal) (1,47 Keal) 140,78 Ecal) GOIABA (100.87 Keal) COM AVEIA (192,52 Kcal) -y cHote | PN | LPO s
Ezan
LANCHE | ABACAXI £ MELANCIA BM CUBOS | MELKO EMELANCIA BN CUBOS (7143 ABACAX] EMAMAO EM MAGA E MELAD CORTADINHOS | MAMAO EMELANCIA EM CUBOS sonamn|1oknren| 1mmasen
foR-o0n) (71,25 Eeal) Keal) CUBOYB4 57K eal)) EM CUBOS (48.84) .43 Keal) devET | savET da VET
CAINE MOIDA A0 MOIHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROL, PIRAD
ANOCD | MACAREEO, FEIAD MULATINHO, “:m?;:‘;:ﬂ;.’;;'!";u‘:;‘ﬂ“ ARROT, PEUAD CARICCA, FUREDE | PARBOILIZADO, FEJAO MACASIAR | DE FRAMGO, 1/2 OVO COTIDO E
(H3%h) | SALADA CRUA £SUCO DE LARANIA| prrierd e sirs BATATA DOCE E SUCD DEMARACUIA |SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI|  LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
(35441 Keal) o 9 (344,74 Keal) (242.38keal) GOMBA (295 Dikeal)
s | o | e o
A DE FRUTAS (BANANA. i ; !
LsicHE | MAGA COFTADINHA EM CUBOS JALADA DE FRUTAS (RAMAMA. MAMAO,| BAMAMA EmELANCIA BM cusos | [ AIAD)
TARE (1433h) (75,04 Keol) VIAMINA O GOUBA(IOTS4 Keal) | Agacaxi £ LARAMIA) (12093 Kea) (71.43 Xesi) M-“l‘:f:ﬁ:;‘“"’”
JANTAR | MACAXEIRA COM FEANGO AC | ESCONDIGINHO DE BATATA DOCECOM |  SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DEFRANGO COM [EGUMES| SOPA DE FEIAC COM LEGUMES E
tirzon) MOLHO (184,50 Kesi) FRANGO (141,42 Keal) CUBOS MACARRRO (130.52 Keal) | ESUCO DELARANIA (18589 KCAL)|  MACARRAO (15221 Keal)
11/11/2024 | 12/11/2024 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 e | v | wow
cartoa =
s | BOUNHO SEM RECHEO E SUCO DE( PAO COM QUELO FSUCO DELARANIA | VITAMINA DEMAMAO COM AVEA( |  PRO COM QUEJO ESUCO DE e T R R
ps e ACEROLA (22003 Keal) (MATReal) @ 140,78 Keal) GONABA (100,87 Keal) SovET | davET | daver
UANEKE | ABACAXI € MELANCIA EM CUBOS | MELRO EMELANCIA EM CUBOS (7143 ABACAX] EMAMAO B MAGA E MELAO CORTADINHOS
frepriel 28 Keal) Tedl) CUBOLBL, 51X eal)) EM CUBOS (48,84)
CARNEMOIDA AO MOIND, FRANGO DESHADO COM LEGUMES, CATHE AC MOLHO, ARROT
awoco | MACARERO, FEIRG MuLATINHO, | FIGADO ACISOLIO. PURE DE JERUMUM. | appoz, rBIAD CAROCA. PURE DE, (PARSONIZADO, FELIAD MACASIAL
[#130h] | SALADA CRUA E SUCO DE LARAMIA) et i BATATA DOCE E 3CO DE MARACUIA |SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX] FERIADO
(354,41 Kcal) t ool) (346,74 Keal) (342.38keal)
ora | = ”
Lacte | MAGA CONTADINKA BM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA. MAMAO,| BAKANA EMELANCIA EM CUBOS
TARDE (14:30h)| (75,04 Koal) VITAMINA DE GOUABA(107.84 Koal) | AyacaX] ELARANIA) (12093 Keal) (71,43 Kaal)
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AO | ESCONDIDINHO DE NATATA DOCE COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(17aeh) MOLHO (184,50 Keal) FRANGO (141,42 Keal) CUBOS MACARRAG (13052 Keal) | ESUCO DE LARANJA (185,89 ECAL)
18/11/2024 | 19/11/2024 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 et | v | o
Enargia
CAFEDA | poy) WHO SEM RECHEIS E SUCO DE| PAQ COM QUELIO ESUCD DE LARAMIA PAC COM QUEID ESUCO DE VITAMINA DE BANANA , [ e e T T 1
o700m) ACEROLA (220.03 Xedl) (.47 Keal) GOIABA (10087 Keal) COM AVEIA (192.52 Kcal) davEl | doVET | devET
';:."f_"“ ABACAXI EMELANCIA BM CUBOS | MELAO EMELANCIA EM CUBOS (7143 MAGA E MELLO CONTADINHOS | MAMAD EMELANCIA EM CUBOS
prryived (71.26 Xeol) Keal) M CUBOS (48.84) (71.43 Keal)
CATNEMOIDA AG MOLHD, CARNEAD MOLHO. ARRDT | FRANGO GUIZADO, ARROL MIRAO
Awoco | MACARREO, FETRO MUIATNHo, | FIGARSAC MOLKO, PUREDE JETUAIIA PARBOILZADO, FEUAD MACASSAR,| D FRANGO, 1/2 OVO COUIDO E
(1136k]  |SALADA CRUA E SUCO DE LABANIA LEPG I o FERIADO SALADA CRUA ESUCO D ABACAXI|  LEGUMES COLIDOS E SUCO DE
(356,41 Keol) (29271 Kodl) (242.38kcl) GOIABA (295.0keal)
supr [ = "
SALADA DE FRUTAS (BANANA.
ke | MAGR CORTADINHA B CUBOS. BANANA EMELANCIA EMCUBOS | | S0U e
A o 17504 Kool VITAMINA DE GOUABA{I09.84 Keal) 71,49 Keal) n.[:;n:::nu HiA)
AR | MACAXERA COM FRANGS AQ | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM RHSOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E
[iE) MOLHO (184,50 Kead) FRANGO (141,42 Kaal) ESUCO DELARANJA (18589 KCAL)[  MACARRAO (16221 Keal)
25/11/2024 /11/2024 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 | |=cw |- ] wa
narsin
CAFEDA | poiiNHO SEM RECHEO E SUCO DE| PAO COM QUEJO £ SUCO DE LARAMIA | VITAMINA DEMAMAD COM AVEIA[ |  PAO COM QUELIO ESUCO DE VITAMINA DE BANANA , | eal) | poogy g | sown 15%) 19% 36%
i ACEROLA (220,03 Keal) (71,47 Ko} 140,78 Keal) GOiARA (100,87 Keal) COM AVEIA (192.52 Kcal) Vel | seVET | dsver
”m ABACAX] E MELANCIA EM CUBOS | MELAO EMELANCIA EM CUBDS (7143 ABACAX] E MAMAD EM MAGA E MELAO COWTADINHOS | MAMAD E MELANCIA EM CUBOS
e} 71,25 Xeal) Keai) CUBOS(8A. 59K cal)) EM CUBOS (48.84) (71,43 Xedl)
CATHE MOIDA AO MOLKO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNEAO MOLHO, ATIOL | FRANGO GUISADO, ARROL MRAO
umoco | MACATERO, FEIAG MuLATNHO, | FEADO ;fmg‘;-l'"“lns‘u'““;:“- 'ARROL FEAG CABIOCA, PUREDE | PARBOILZADO, FELAD MACASSAR | DE FRANGO, 1/2 OV COTIDO €
W3t [sacapA CrUAEsucoDEwRANIA|  ATTOLEFERC METDERICO BATATA DOCEE SUCO DE MARACUIA (SALADA CRUA ESUCO DEABACAXI| EGUMES COUIDOS E SUCO DE
(356.41 Kenl) A (2371 oo (344,94 Ecol) (242.38kesl) GOIARA (215.04keal)
mes | 137 | 32 w
SALADA DE FRUTAS (RAMANA.
Linere | MAGA CORTADINKA EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA. MAMAO. | BAMAMA E MELANCIA B4 CUSOS M
TARDE (14300 (75,04 Koal) VITAMIMA DEGOIABA(ION84 Keal) | Apacax) £ LARANIA) (128,93 Keal) (43K -(?::f::ﬂ;nunau)
sorman | MACAXERA COM FRANGG AQ | $5CONDIDINKO DE BATATA DOCE COM |  SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM [ RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DEFEIRO COM LEGUMES E
trach) MOLHO (184,50 Keal) FRANGO (141,42 Keal) CUBOS MACARRAO (136,52 Keal) | ESUCO DELARANJA (185,89 KCAL) | MACARRAO (16221 Keel)
CONTATOS:
e SERENCIA DE £3TOLAR. 2 1
FORNECEDOR: (112021 3450

1
CONSELHO DE ALIMENTAG 10 ESCOLAR (C:

AE) 33850480
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CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Syna

=RSEN Utricionist
Mat. 105015-0

oares

-8 42’.\5{?‘10»10 - CRECHE PA!

PERIODO integral
RCEIRA ASSOCIAGAO N* SRA APARECIDA

NOVEMBRO- 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gomposigio nutricional (média semanal)
1 /1 1 /2024 CHO (g} PTH (g} LPD (g}
Enerpin
careoa VITAMINA DEBANANA COM | (KeaD | sox; u st [ 10% n 1% | 15% 0 30%
{o7:00m) AVEIA (160,78 Keal) GoVET | doVET | dover
LerE MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
[09:00h) {71,43 Kcal)
FRANGG GUISADO, ARROL, PIREQ
ALMDGO DE FRANGO, 1/2 OVO COTIDO E
{11:300) LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
GOIABA (295, 08kcal)
5014 184 ar 14
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(t4:30m) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA DE FELIAO COM LEGUMES E
(17:00h) MACARREAO (162,21 Keal)
4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 ot e it e
CAFE DA
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAD COM AVEIA PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
Nasm PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) ACEROLA (216,79 KCAL) (160,78 Kcal) ACEROLA (218,09Kcal) AVEIA (160,78 Kcal) - cHola) | PTHG) | LPOM)
el
LANCYE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | MELKO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS 5% a ook |10% 8 1% | 15% a30%
provoned (71,25 Keal) {71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) CuBOS (30,11 Keal) (71,43 Keal) G VET | Gover | eover
CARNE MOIDA A MOLHO, HGADO AO MOLHO, PURE DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE ADQ MOLHO, ARROT FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
ANOGO | MACARRAO, FEKO MULATIWHO, | | SADO A0 MOWMOLIUIE B8 | A2R07, FEIIAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAQ MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COTIDO €
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA BATATA DOCE E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX] LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(354,41 Keal) S$UCO DE ABACAXI (292,71 Kcal) MARACUJA (346,94 Kcal) (242,38Kkeal) GOIABA (295,0kcal)
A
IANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  VITAMINA DE GOIABA(110,18 ,f::“n; ﬁ:‘g:f&::::f‘} BANANA COMPRIDA COTIDA COM l:::ﬂ: 25:1"2;:5(:‘::\:3) Lo = L
(14:30m) 75,04 Kedl) Keal) 128,93 Keal) CANEACS0E Keol) (128,93 Keal)
JANTAR m&‘;‘;:gg:;ﬁ'ﬁgﬁg ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM. | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE FEIIAO COM LEGUMES E
{17:00m) a0 fanl COM FRANGO (161,62 Keal) | CUSOS MACARRAO (130,52 Keal) | SUCO DE LARANJA (185.89 KCAL) MACARRRO (162.21 Keal)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 o | o | o
CAFE DA sty
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAD COM AVEIA PAO COM QUELIO E SUCO DE eal) | gon mamm | 10% o 45%| 15% »30%
ool PAPA DE AVEIA (153.26 Kcal) ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Keal) ACEROLA (218,09Kcal) o vET
Cinenk | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MELEO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS EM
s (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS(B4,59Kcal) CUBOS (30,11 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AQ MOLHO, ARROT
ANOGO | MAGARRAO, FELIAO MuLATINNHD, | _HIGADO 2l ”D‘F“%’““ DE | ARROz, FEISAO CARIOCA, PUREDE | PARBOILZADO, FEIJAO MACASSAR,
(11:36h) | SALADA CRUA ESUCO DELARANIA [ ol ARROZE FELIDO FRFTO € BATATA DOCE E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI FERIADO
(355.41 Keal) WCO PEABACAXI{ 272,71 Xeoh) MARACUJA (346,74 Keal) (242 38kcal)
st | 2 u
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS |  VITAMINA DE GOIABA(110,18 “:x'“ DE FRUTAS [BANANA, BANANA COMPRIDA COTIDA COM
TARDE 75,04 Kea) Kca) MAMROZARSCAXLELARANIA) CANELA (130,43 Keal)
{14:30) d (126,93 Keai) "
s || TANCAXERA COM FEARGO. ‘g ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
147:00h) NS E"‘:ffoii:]“‘c'” COM FRANGO (161,62 Kcal) | CUBOS MACARRAQ (130,52 Kcal) |  SUCO DE LARANJA (185,89 KCAL)
18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 21/11/2024 | 22/11/2024 o | i | wow
£ Ensrgin
CAFE DA
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM Keal) | 55w a86% | 10% 0 19% ] 15% 2 30%
el PAPADEAVHA (18324 Kel) ACEROLA (210,79 KCAL) ACEROLA (218,09Keal) AVEIA (160,78 Keai) SoVET | dovET | doveT
Cimear | ABACAXIEMELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELEO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
(on:00n) (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CuBos (70,11 Keal) (71.43 Kcal)
CARNE MOIDA A0 MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROI FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
Aoco | MACARREO, FEISAO MULATINHO, |, FIGADO AO "°‘"°f"'i°‘ " PARBOILZADO, FELIAO MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COTIDO E
(1130h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA ’f.m":‘g :::21;:“;’;",'; :"’ FERIADO SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX! | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
(388,41 Keol) ( co) (242,38keal) GOIABA (295.04kcal)
B47T7 140 38 17
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LMCHE | MAGA CORTADINHA EMCUBOS |  VITAMINA DE GOIABA(T10.13 BANANA COMPRIDA COTIDA COM [ 5t L RO E(u”"m
{14:30h) (75,04 Kedl) Keal) CARELA (130,45 foul) (128,93 Kcal)
sanTAR | MACAXERA COMFRANGOAQ | porqynininHO DE BATATA DOCE RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES E
117:00m) MOLHO EU!ISI::?OE:&:)AMCUM COM FRANGO (161,62 Kcaf) SUCO DE LARANJA (185,87 KCAL) MACARREO (152,21 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 28/11/2024 | 29/11/2024 wow | Fma | wow
Energia
CAFE DA MA PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM Kol | gow o asx |10% 2 15% | 15% w30%
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE VITAMINA DE MA, O COM AVEIA
Ltinic] PAPA DEAVEIA (153,28 Keal) ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Keal) ACEROLA (218,09Kcal) AVEIA (180.78 Keal) dover | dover
LANGHE | ApaCAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
;:';::‘] {7125 Keal) (71.43 Keal) CUBOS5(B4,59Kcal)) CUBOS (70,11 Keaf) {71.43 Xcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO,
Moco | MACARRAD, FRUA MuLATNHo, | FIGADOAC "‘°'"°{““E DE | aggoy, FELIAO CARIOCA, PURE DE | PARBOIUZADO, FELAO MACASSAR, | DEFRANGO, 1/2 OVO COTIDO E
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANIA ":“"':"O“;‘E :::3:;:“;‘;’7:'2‘;]‘ BATATA DOCE E SUCO DE SALADA CRUA E $UCO DE ABACAX] | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
(356,41 Keal) (292, MARACUJA (344,54 Kcal) {242,38kcal) GOIABA (295 ,04keal) i i 4 i
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | MAGA CORTADINHA EMCUBOS | VITAMINA DEGOIABA(IIOIB |  wixuko, ARACAXI E LARANIA) AANAJ:::S?L:PS:?:S?::::? B | A LARANI)
(14:30) (76,04 Kcol) Keal) (128,93 Keal) : (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO AD FELIAO COM LEGUMES E
JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE
(i7eon) | MOLHO ‘(::f;‘f z;‘”c‘”‘ COM FRANGO (161,62 Kcal) | CUBOS MACARRAO (13052 Keal) |  SUCO DE LARANJA (185,89 KCAL) MACARRAO (162,21 Keal)
c g X
CONTATOS:

Niio adicionar agiicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3155-9101/3355-0132/ 99209-8802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151
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CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

4255

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCIGAO SRA APARECIDA
NOVEMBRO- 2024

UNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
oares

Bt b sl s o

3

#

RC NUTRY.>>

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEATA | =t
1 /1 1 /2024 CHO (g} PTN (g) | LPD(g)
LANGHE i Energla
MAGA EMAMAO EM eal) | ggu agg | 10%2 | 8%
A
(03:00h) CUBOS (90,48 Keal) sover | 'YR7% [ A0S
TURko FRANGO GUISADO, ARROL,
MANH PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘}ﬂ??u?,‘,’ COZIDO E LEGUMES
GPIIDOS ESUCO DE
GOIABA (333.74kcal)
SALADA DE FRUTAS
ance s R 732,01 148,00 | 30,00 | 8.00
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE Ao =
SOPA DE FEIJ
f:-,'g::; LEGUMES E MACARRAO
(178,66 Keal)
4/11/2024 | 5/11/2024 | 6/11/2024 | 7/11/2024 | 8/11/2024
- Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MACAE MBLAQ ABACAXI EMAMAO EM MAGAEMAMAO EM | ™ | oy uep | ome | 1%
MANHA ® U CORTADINHOS EM CUBOS i ey | 18% 0 | 30% do
it CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71.43 Kcal) (90,11 kedl) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,48 Kcal) ver | ver
ToRNg CARNE MOIDA AO MOLHO. | Lo 1y o0 MOLHO, PUREDE | | o0 DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MACARRAO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO JERIMUM, ARROL E FELAO PARBOILIZADO, FELJAO
ison, | MULATINHO, SALADA CRUAE | poprofelc s sy us (| CARIOCA, PURE DEBATATA | iy caciap salaDA CRUA E COZIDO E LEGUMES
: SUCO DE LARANJA (395,09 et skl DOCE E SUCO DE MARACUIA| g0 ne uncayt (a1 o7kea | COLIDOS E SUCO DE
Kcal) : (385,62 Keal) g GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS 73178 | 133 30 1
LANCHE | MACK CORTADINHA EM  |VITAMINA DE GOIABA (110,18 s““;::;;‘f::é:;:‘:"“' BANANA E MELANCIA EM CUBOS|  (BANANA, MAMAO,
{14130k} CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Keel) (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
‘xﬁ:{é * (128,93 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
gt AOC MOLHO ESUCO DE  [DOCE COM FRANGO (173,54|  LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | LEGUMES E MACARRAO
MARACUJA (238,72 Keal Keal) MACARRAO (133,71 Kcal) (260,35 KCAL) (178,66 Kcal)
11/11/2024 12/11/2024 | 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 e | P | Lo
LANGHE | apacAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELAO ABACAXI E MAMAO EM e sswapsy | J0%n | 1%
MANHA CORTADINHOS EM CUBOS woyer | 1% do | 30% do
{:00M) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (90,11 Keal) CUBOS(84,59Kcal) ver | Tver
FURHG CARNE MODA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
MANHA MACARREG. FELNG FIGADO A MOLHO, PUREDE | | cvtee “scoo reriAo CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO JERIMUM, ARROZ E FEJAO PARBOILIZADO, FELJAO
g MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, PURE DE BATATA
(11:30R) e CARAMIA (96,09 | PRETOESUCO DEABACAXI( | ArT'oe ne \hupacyi|  MACASSAR, SALADA CRUA E
sy 1373 331,39Kcal) SUCO DE ABACAXI (281,07kcal)
Keal) (385,62 Kcal) FERIADO
7a1,72| 120 | 30 | 12
LANGHE | MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (110,18 SALAAS\J.:A:?E;RL:;:\:(:(:;P;M' BANANA E MELANCIA EM CUBOs
(4:50h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) LARANJAY (12899 Kecl (111,21 Keal)
TURNO
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
ITaR | AOMOLHOESUCODE  |DOCECOM FRANGO(173,54|  LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA
’ MARACUJA (238,72 Kcal Kcal) MACARRAO (133,71 Kcal) (240,36 KCAL)
18/11/2024 19/11/2024 | 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 o | Fma | o
Energla
“"C”; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM Wl | aean | Joen | 18k
oo CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS(84 59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal) sover | " | Ner
TURAG CARNE MODA AO MOLHO, FRANGO GUISADO, ARROL,
MANHA MACARRAO, FENAO FIGADO AO MOLHO, PURE DE CARNE AO MOLHO, ARROT  |pez e kR ANGO, 1/2 ONO
ALMOGO ‘ JERIMUM. ARROZ E FELAO PARBOILIZADO, FEJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E COIIDO E LEGUMES
o | DE LARANJA (395,09 | PRETO E SUCO DEABACAXI{ MACASSAR, SALADA CRUA E a0 ESUCO T
” 331,39Kcal) SUCO DE ABACAXI (281,07kcal) SABK (803 Fdloss]
Keal) FERIADO G (333.74kcal)
SALADA DE FRUTAS 730.13| 134 30 1
LANGCHE MAGK CORTADINHA EM  |VITAMINA DE GOIABA (110,18 BANANA E MELANCIA EM CUBOS|  (BANANA, MAMAO,
Jiﬁﬁﬁ, CUBOS (75.04 Kcal) Keal) (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
ses MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM
R | AOMOLHO ESUCODE  [DOCE COM FRANGO (173,54 LEGUMES E SUCO DE LARANJA | LEGUMES E MACARRAO
’ MARACUJA (238,72 Kcal Keal) (240,36 KCAL) (178,66 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 | | cew s |wow
= nergia
UANCHE | ABACAXI EMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIAEM | mﬂgﬁqﬁgs"‘:xgu o5 | ABACAXIEMAMAO EM MACAEMAMAO EM | 8V | swasen | 1052 | %
(09:00M) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,1Kcal) (90,11 keall CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,48 Kcal) VET VET
FRANGO GUISADO, ARROL,
TURNO CARNE MOIDA A MOLHO. | (e sy a0 MOLHO, PUREDE | |1 o0 DESFIADO ch CARNE AO MOLHO, ARROL [,z b 2 b 012 ovol
MANHK MACARREQ, FELIAQ JERIMUM, ARROZ EFElJAG | LEGUMES. ARROZ, FENIAQ PARBOILIZADO, FENAO .
ALtoes - CARIOCA, PURE DE BATATA J COIDO E LEGUMES
(11:30n) | MULATINHO. SALADA CRUAE | pppres £ 5yco DE ABACAXI ( . MACASSAR, SALADA CRUA E
¥ SUCO DE LARANJA (395,09 31.39Ken DOCE E SUCO DEMARACUJA| ¢ic0 e ABACAX! (261 07kealy | COHDOS ESUCO DE
Keal) e (385,62 Keal) ‘ GOIABA (333,74keal)
. o SALADA DE FRUTAS | 731.78| 133 | 30 | M
LANGHE MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (110,18 AADADE { ‘|[BANANA E MELANCIA EM CUBOS|  (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) Kcal) MAMAO, ABACAXI & (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30) - LARANJA) (128,93 Kcal) ; (128,93 Keal)
TURNO 5
E
= MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
i AO MOLHO ESUCO DE  |DOCE COM FRANGO (173,54)  LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | LEGUMES E MACARRAO
O | MARACUIA (238.72 Keal Keal) MACARRAO (133,71 Kcal) (260,36 KCAL) (178.46 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151
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SARENGIA D ALMENTAGAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS ¢
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

Syna
Nutricionis
Mat.

oares
RN-6 4255
15-0

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO

NOVEMBRO- 2024

%

\" )
RC NUTRY >

L

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA c nu
1/11 /2024 oHof | PN | Lo
CAFE DA Energin
MANHA VITAMINA DE BANANA COM {Keal) Hd%:::% 10:1.:_!:‘& 15% ;;gﬁi do|
(Q7:00h) AVEIA (192,52 Xcal) o o
L'\:::FI;{: MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) (71.43 Keal)
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
ALMOGCO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:3ch) LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
GOIABA (295 D4keal)
AT 184 a 14
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,92 Keal)
JANTAR SOPA DE FELIAO COM LEGUMES E
(17.00h) MACARRAO (162,21 Keal)
4/11/2024 | 5/11/2024 | 6/11/2024 | 7/11/2024 | 8/11/2024 | wemewmamarcen
CJ:SH?RA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM OVO E SUCO | VITAMINA DEMAMAO COM AVEIA [PAO COM QUEID E SUCO DE ACEROLA|  VITAMINA DE BANANA COM chom | P | o
(07:00n) (153.26 Kcalp DE ACEROLA (210,79 KCAL) (160.78 Keal) (218,09Kcal) AVEIA (192,52 Keal) =
: rargia
(Keal)
LA’::E:,E ABACAXI E MELANCIA EM MELAQ E MELANCIA EM ABACAXIE MAMAD EM MAGA E MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS 85% » 85% [ 10% = 15% [15% 2 30% do|
(09:00n) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (54,1 Keal) CUBOS(84,5%Kcal)) CUBOS (%0.11Xcal) {71.43Kcal) OVET | doVET VET
CABNEMOIDA A MOLHO, |y agis i MOLHO, PURE DE| ¢panGo DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROT FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FEIJAD g . . v
ALMOGO |\ ATINHO, SALADA CRUA £| JEIMUM, ARROZE FELIAO | ARROZ FELIAO CARIOCA, PUREDE | PARBOIIZADO. FEIAO MACASSAR. | DEFRANGO, 1/2OVO COZIDO £
(11:30h) é PRETO E SUCO DE ABACAXI { | BATATA DOCE E SUCO DEMARACUJA| SALADA CRUA E SUCO DEABACAXI | LEGUMES COIIDOS E SUCO DE
sucoroe l»:ﬁﬂ;;lﬂ (356,41 292,71 Keal) (34,94 Keal) (242.38keal) GOIABA (295.06keal)
cal *
LANCHE = BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS [BANANA, SALADA DE FRUTAS {BANANA, | sssas | 14 * .
TARDE | MAGA CORTADINHAEM | oo nE GOIABA (178,85 | MAMAO, ABACAXIE LARANIA) A RELA (130 53 xeay O | MAMAO. ABACAXIE LARANIA)
(14:30M) CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) G (128,93 Keal)
JANTAR MQ%A:‘E;T-:OCEO;‘J;ROAEEGD :;Eggg:\“::sNDGEOBAITﬁTAQ SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E
(7000 |\ ACUIA (186,50 Keol) i (161.62) "cypos MACARRRO (13052 Keal) |  SUCO DE LARANJA (185.89 KCAL) MACARRAO (162.21 Keal)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 14/11/2024 | 15/11/2024 s | P | o
Energis
Gk o PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM OVO E SUCO | VITAMINA DE MAMEO COM AVEA [PAO COM GUEIIO E SUCO DE ACERDLA vyl R S | —
(07.00R) (153,26 Kcal) DE ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Xeal) (218,09Kcal) 4o VET | doVET VET
ﬁ:::f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,1 Keal) CUBOS(B4 59Kcal)) CUBOS (50,11Kcal)
CA:;G:&?‘E;OA%:\;?‘;HO. FIGADO AO MOLHO, PURE DE| (raNGO DESHADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO |\ 4t HO. SALADA CRUA E| JERIMUM, ARROZ EFEIJAO | ARROZ FEUAO CARIOCA, PUREDE | PARBOILIZADO, FELIAO MACASSAR,
11:30m) M . SALADA E| PRETO E SUCO DE ABACAXI ( |BATATA DOCE E SUCO DE MARACUJA| SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI FERIADO
( ) (
Suco be lAM'I‘;JA (358,41 292,71 Keal) (346.94 Kcal) (242,38kcal)
Kcal " Bssnd i £ ]
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA EM B P o A BANANA COMPRIDA COIIDA COM
Jizgf) CUBOS (75.04 Kcal) SUco.pe G,(?a:JBA {17886 " 0'uzaa.:a xe:l; - CANELA (12043 Keal)
JANTAR M':%A;f;t:: ijgg\:so :;g?zga‘::m;sg GT:‘T:Q SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
(17.00M) MARACUJA (186,50 Keal) Keal) 4 CUBOS MACARRAO (130.52 Keal) SUCO DE LARANJA (185,89 KCAL)
18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 21/11/2024 | 22/11/2024 cow | e | wow
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM OVO E SUCO PAO COM QUELIO ESUCD DEACEROLA|  VITAMINA DE BANANA COM | fea) | s s s 1o 13% 150 30% e
MANHA
(07-00m) (153.2¢ Kcal) DE ACEROLA (210,79 KCAL) (218.0%Kcol) AVEIA (19252 Keal) daVET | doVET | VET
‘;::‘SS; ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELEO CORTADINHOS EM | MAMAG EMELANCIA EM CUBOS
(02:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (54,1 Kcal) CUBOS (50,11Kcal) (71,43 Kcal)
ARNE MOIDA AD MOLHO,
¢ MA(’;??L;O E‘EU ?O FIGADO AO MOLHO, PURE DE CARNE AO MOLHO, ARROL FRANGO GUISADO, ARROL, PIRAO
ALMOGO s ‘ADA CRUA E| JERIMUM, ARROL EFELJAC PARBOILITADO, FELAO MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COTIDO E
(11:30n) [MULATINHO, SALADA CRUA E| ppery g g1jc.0 DE ABACAXI FERIATO SALADA CRUA ESUCO DEABACAX | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
SUCO DE LARANJA (356,41 29271 Keal) (242,38kcal) GOIABA (295.04keal)
Kcal) ¥ 28450 14 % "
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tarpe | MACA CORTROIIASM | suco DE GOIABA (178,85 BANAN A COMPRIOA Soto COM | MAMO. ABACAXIE LARANIA)
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ) (128,93 Xcal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E
(17.00n) AQMOLHOE SUCODE — [DOCECOMFRANGD (16162 SUCO DE LARAN.A (185.89 KCAL) MACARRAO (16221 Kcal)
MARACUJA (184,50 Kcal) Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 28/11/2024 | 29/11/2024 s | emn | wow)
Energla
CJ:&&A PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM OVO E SUCO | vmamINA DEMAMAO COM AVEIA [PAQ COM QUELIO ESUCO DEACEROLA|  VITAMINA DE BANANA COM eeal) | sow, w v [ 10% 2 15% {15% a 30% ol
(07:00h) (153.26 Keal) DE ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Kcal) (218,09Kcal) AVEIA (192,52 Kcal) cVET | doVET | VET
Lﬁ;ﬁ:‘f ABACAXI| E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
(08:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (55.1 K.Cﬂl) CUBOS(B4 59Kcal)) CUBOS (70,11Kcal) {71.43 Kcal)
CA:T:;?,?;OA&E?;HO' FIGADO AO MOLHO, PURE DE| rranGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROT FRANGO GUISADO. ARROL, PIREC
ALMOGO . JERIMUM, ARROT E FEJAO | ARROL FEIJAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAD MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:30n) |MULATINHO, SALADA CRUA E| ppery | 51co DE ABACAXI ( |BATATA DOCE E SUCO DEMARACUJA| SALADA CRUA E SUCO DEABACAXI |  LEGUMES COTIDOS £ SUCQ DE
SUCO DE LARANJA (356,41 292,71 Keal) (346,94 Keal) (242,38Kkeal) GOIABA (295.04keal)
Keal) , s | 1 * "
>
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGA CORTADINHAEM | ¢\ ne coABA (176,86 | MAMAD, ABACAXIE LARANIA) B 2 gy O™ | MAMEO, ABACAXI € LARANIA)
(14:30m) CUBOS (75,04 Keal) Keal) 1128.93 Keol) QR KA (128,93 keal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | SOPA DE FEAO COM LEGUMES E
(17.00n) AO MOLHO ESUCODE | DOCE COM FRANGO (161.62) "¢ ;305 MACARRAO (130,52 Keal) | SUCO DE LARANJA (185,89 KCAL) MACARRAO (162,21 Kcal)

Keal)

MARACUJA (186,50 Kcal)

Nio adleionar aglcar nas
preparagles.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-2101/3355-9132 99289-3802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)93421-8460
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3285-9151
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SECRETARIA DA EDUCAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Synar%a res
Nutricionista “CRN-6 4255

Mat. 105015-0

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2024

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

IONA U
FAIXA ETARIA :

.}i
RC NUTRY D)

Alimentagdo 1audduel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢cdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 07 1/11/2024 | Goiy |cioxover | 1endover | 0% dover
LANCHE
MANHA CURAU COM CANELA E
s MELANCIA (325,69 KCAL) | > ¢ ¢ 8
(15:00H)

semanaoz|  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 B/11/2024 | Tosy |Sionve | onaver | 30% a0 ver.
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E cilf]zil?:;ﬁgtﬁg}\cgﬁm MELANCIA E BANANA + | SOPA DE FEJAO COM
(09:004) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJ{ + S o5k Reonnseo by | BEBIDA LACTEA DE SALADA | CARNE MOIDA E LEGUMES| 327,13 5 13 5
TARDE A A
JAROE | ACEROLA (351,98KCAL) MELAO(398,39 Kcal) LMAG (357,57 KCAL) | DEFRUTAS (329,70 Kcal) | EMAGA (327,55 Keal)

semanaos|  17/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | (ot v | 1o sover | soxdover
LANCHE . CREME DE ABOBORA COM
WANGA | BAUAO DE DOIS (330,79 PAO COM QUEIIO E i et BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) foas REFRESCO DE CAJ( (39839 |  To~0=0 ARROEE | REFRESCO DE TANGERINA + FERIADO 375,28 64 v 5
TARDE
“5:‘;3“) Keal) (371,69 KCAL) MACA (356,51 Kcal)

semanaos|  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | ‘37 |aisnaover| 15500 ver | 0% dover
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM C%%ﬂ?;i“gggﬁo SOPA DE CARNE COM
(0%:00H) | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO ACEROLA + MELRO (356,51 | LEGUMES E MACA (330,43 | 30033 59 10 E

TARDE | MELANCIA (356,51 Kcal) GOIABA (355,37 KCAL) ’ KCAL)

(15:00H) Kcal)

semanaos|  25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | ooy |asonsover| s o ver | 30 oo ver
nenx | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | .o ooy oo o | PAO COM QUELIOE  (CANJA DE GALINHA COM
(©9:00) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + | C e s keay | REFRESCO DE LIMAO LEGUMES E MELANCIA | 347,04 58 4 5
(}g';‘;:) ACEROLA (351,98KCAL) BANANA (356,51 Kcal) ’ (398,39 Kcal) (351,92 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




S RIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

S yhna fl re45255 MODALIDADE DEI%MSTSLRegular Anos Iniciais
e N-6 C rbana
seremmooncore NULTICIONIS FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

Mat. 105015-0

i

\
RC NUTRY >

syt PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05 S
NOVEMBRO- 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA - (e
CHO({g) |PIN 10% | LPD (g) 15%
SEMANA 01 1/11/2024 E(""('f:'g,')" ssha :_rgs% a l%rgé do cas%rdo
LANCHE MANHA CURAU COM CANELA E
e A MELANCIA (325,69 KCAL) | '>* = H 8
CHO (g) PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 Ty s%065% | a15%do | @%do
LaNcHE manwa| PAO COM REQUEIAO E | RISOTO DE FRANGO COM | MELANCIA E BANANA + Ci‘;i‘é‘fgﬁg::g“cg; SOPA DE FEIJAO COM
(on:00H) 1ARDE | REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E REFRESCO DE (BEBIDA LACTEA DE SALADA | (#1116 £ MOUHO COM | ARNE MOIDA E LEGUMES | 2713 5 13 5
15:00H A A
(15:00H) MELAO(398.37 Kcal) | ACEROLA (351.98KCAL) | DEFRUTAS (329.70 Keal) | ot B EREE =0 E MAGA (329,55 Kcal)
CHO(g) | PIN (g) 10% |LFD (g) 15%
SEMANA 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 ey STadin | wiskds | agoud
. CREME DE ABOBORA COM
LancHEManHA|  PAO COM QUELIO E BAIAO DE DOIS (330,79 | BROA SEM RECHEIO Com | CRELEBE ZHERRES ©
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE CAJU (398,39 /7 |REFRESCO DE TANGERINA + ; FERIADO 330,47 59 " 5
it KCAL) J REFRESCO DE GOIABA
(15:00H) Kcal) MACA (356,51 Kcal) (371,69 KCAL)
CHO (g) PTN (g) 10% (LPD (g) 15%
SEMANA 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 T RO | alikdo | adkde
LANCHE MANHA| SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO COM e sHHO | s0PA DE CARNE COM
(09:00H) TARDE | COM LEGUMES E REFRESCO| REFRESCO DE MANGA + FERIADO ACEROLA + MELAO (356,51 | LEGUMES EMACA (33043 | 3033 59 10 7
(15:00H) | DE GOIABA (355,37 KCAL) | MELANCIA (356,51 Kcal) Keal) ' KCAL)
CHO (g) |[PTN(g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos | 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 oy SRadtK aitkde | ivie
LANCHE MaNHA| BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM QUELIO E FEJOADA CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DE LIMAO | PERNAMBUCANA COM | LEGUMES E MELANCIA | 356 5 14 5
(1500M) | BANANA (356,51 Kcal) | ACEROLA (351,98KCAL) (398,39 Kcal) ARROZ (368,83 Kcal) (351,92 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-5101/3355-2132 892999802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)88421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



FREFCIURA LU RELIFT

SECRETARIA DA EDUCAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syna

Nutricionista

GERENCIA DE ALIMENTACAO

ares
RN-6 4255

Mat. 105015-0

LONA Urban

FAIXA ETARIA :

06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

NOVEMBRO - 2024

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

\'a

'% ]
RC NUTRY ))

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

EMANA 01 1/11/2024 | 5 |ceorsove | 1ndover | 50% dover
LANCHE
MANHA CURAU COM CANELA E
g MELANCIA (325,69 KCAL) | ' = ¢ 8
(15:00H)
semanacz|  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | ey | Sisntover| 1% dover | 0% doVer
LANCHE | £1SOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUELIAO E i‘g%‘;ﬁg’%gﬁ‘;?gﬁ&i”: MELANCIA E BANANA + | _ ;g::;gfszﬁ’éﬁms
(09:004) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + O e LARANA | BEBIDA LACTEA DE SALADA | “"Er dob ' oo e | 92742 5 13 5
TARDE A '
JARDE | ACEROLA (351,98KCAL) MELAO (398,39 Kcal) G b veAL) DE FRUTAS (329,70 Kcal) )
i CHO 3 % o
smanaos|  11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | ooy | oo ver | 15%dover | 0% dover
Wk | s paretss PAO COM QUELIO E CREME DE ABOBORA COM | BOLO DE BANANA COM
(09:00H) A (330, REFRESCO DE ACEROLA | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI + FERIADO 33047 59 14 5
Tane ) (398,39 Kcal) DE LARANJA (371,69 KCAL) |  MAGA (356,51 Kcal)
semanaos|  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | sy | S tave | 5% dover | 0% oo v
| A e | BOLO DE CENOURA COM COOKIES SEM RECHEIO | SOPA DE CARNE COM
ooy | O Al | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO COM REFRESCO DE GOIABA| LEGUMES E TANGERINA | 33033 5 10 7
TARDE A
LA g MELANCIA (356,51 Kcal) + MELAO (356,51 Kcal) (330,43 KCAL)
E ¥ o
ssmanacs| 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | 3 | ctecover | nuover | 30k dover
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | oo oy o oina | PAO COM QUENOE .
(Gv00) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DEGOIABA+ | 'Ll RL i it | REFRESCO DE ABACAXI | REAVALIAGAO DE CASOS | 35771 58 17 7
i UTQ_';E:) ACEROLA (351,98KCAL) BANANA (356,51 Kcal) ’ (398,39 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALMENTACAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

Syna
Nutricionista 1TCRN-6
Mat. 105015-0

ares

4255

FAIXA ETARIA :

11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2024

RC gu__rgp)

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et
; CHO(g) | PIN(g) | LPD
SEMANA 01 1/11/2024 oy s5%a. Es:?% 0% :{ 1:?% 1% c:: :sg)%
LANCHE
Pgti:m CURAU COM CANELA 420,24 73,00 8,00 15,00
TARDE MELANCIA (420,24 KCAL) ' ' ' '
(15:00H)
Energia | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
swava2 | 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | %% |s5ma| wra e 15waso0s
s | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E Ci‘;ii”:;ﬁ“&':g"cg% ME;&';‘&A&?:?::SEA * | SOPA DEFEIJAO COM
(0%:00K) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA + | oo o oecn ol o SALADA DE FRUTAs | CARNE MOIDA E LEGUMES E| 39544 70 16 7
TARDE 1 A A
Ao CAJU (422,92 KCAL) MELAO (402,05 Kcal) LIMAO (357,57 KCAL) (404,67 Kcal) MAGA (433,98 Kcal)
Energia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
st 11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 | % |seis i s o s
b BAIAO DE DOIS (33079 | PAO COM QUENOE CRE"F"R?:‘EG‘??&ORRO’; (E:OM BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) KCAL) 4 REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE TANGERINA FERIADO 429,12 65 18 9
TARDE =
(1008 MELANCIA (406,59 Kcal) (425,44 KCAL) + MACA (415,42 Kcal)
Energia | CHO(a) | PIN(g) | LPD (g)
eunsor| 18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 | Gt |soieshs|wratss| o
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO
manna |BOLO SEM RECHEIO COM AEH LEUMES E COM REERESCOBE SOPADE CARNE COM
(0%:00H) | REFRESCO DEMANGA + | oo.oic (S~ 0 FERIADO ACEROLA BMEAD LEGUMES E MACA (412,79 | 38381 65 13 9
TARDE | MELANCIA (428,24 Kcal) KCAL)
(15:00H) (385,37 KCAL) (401,10 Kcal)
Energla | CHO(9) | PIN(g) | LPD (g)
suvios| 25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 | % |saids)wraiss ety
LANCHE - -
maNHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | Lo\ o\ oy peon avio <o | PAO COM QUEJOE | CANJA DE GALINHA COM
(07:00H) *| LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + | "o be o o Kcal) | REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES E MELANCIA 423 65 18 9
J;".?.f,’.‘i, ACEROLA (422,92 KCAL) | BANANA (415,42 Kcal) ! MELAO (406,59 Kcal) (398,88 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




RETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA

DE ENSINO : Ensino Reqular

B Synar ares MODALIDADE Dﬁzgﬁ‘I\NuOl:)Requl‘ar- Anos Finais
o i ) rbana
s cowcre Nutrlck;lnlft?%;'\é_% 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos \ i
GERENCIA DE AUMENTAGAO at. PERIODO Parcial Rc NuTl!D)
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05 e
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA GompiosicBonukiciondl (média semanal)
SEMANA 01 1 / 11 / 2024 Energia (Keal) C:?%f%)os\iz}u P:';%gégﬁu u;%;g;; 3?10
LA CURAU COM CANELA E
MANHA
109:00H) TARDE MELANCIA (420,24 KCAL) | ‘2% 7300 8.00 1900
(15:00H)
SEMANA 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 Energia (Keal) | CHO(9)S5% a| PIN(6) 10% o | LPD (g) 15% a
LANCHE | PAO COM REQUEIJAOE | RISOTO DE FRANGO COM | MELANCIA EBANANA + | COSCULCOMISCADE 1 sopa pE Fe1iAO coM
0700M taRoe| REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA | oo & oenn o S50 | CARNE MOIDA ELEGUMES E|  395.44 70 16 7
(15:00H) MELAO (402,05 Kcal) CAJU (422,92 KCAL) DE FRUTAS (404,47 Kcal) LIMAO (357,57 KCAL) MAGA (433,98 Kcal)
SEMANA 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | erersioean | <0 8 0 | Menaver | s o ver.
LANCHE PAO COM QUENO E BAIAO DE DOIS (330,79 | BROA SEM RECHEIO COM N s hao e
SN REFRESCO DE CAJU + ' REFRESCO DE TANGERINA + : FERIADO 42912 65 18 9
O soory | MELANCIA (406,59 Kcal) KCAL) MAGA (415,42 Kcal) REERESCODE GOIERA
(15:00H) : - (425,44 KCAL)
SEMANA 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | negatrean |0 e | orao er | 5o e ver-
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO COM e, e SOPA DE CARNE COM
e .| COM LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + FERIADO 5 LEGUMES E MACA (412,79 | 36381 65 13 ¥
109:00H) TARDE ACEROLA + MELAO (401,10
(15004) | DE GOIABA (385,37 KCAL) | MELANCIA (428,24 Kcal) Kea) KCAL)
semanaos | 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | eresiatxea | S0 0 E e | Mo ver | 50 oo ver
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO E CANJA DE GALINHA COM
MANHA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE LIMAO + | EHOADA PERNAMBUCANA| ™ b o\ e e MELANCIA 423 65 18 9
[09:00H) TARDE = COM ARROZ (475,38 Kcal)
(15004) | - BANANA (415,42 Kcal) ACEROLA (422,92 KCAL) MELAO (406,59 Kcal) (398,88 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)99421-8450



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
Syna 0aresS MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

: icioni N-6 4255 ZONA Urbana
e U 50 FAIXA ETARIA : 06 10 anos

GERENCIA DE AUMENTACED PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2024

B\

RC NUTRY.>>

O e p—

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Cofegisae mbcional

SEM Q1 1 /1 1 /2024 CHO (g) | PN (g) | PO(g)
Wk CURAU COM CANELA E | %35 |l iome [ oo

16X ds | 0N da

(09:00H) BANANA (420,24 KCAL) I T

COTIDO DE CARNE COM

ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

(12:00%) REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL) ol »
COOKIES SEM RECHEIO

LANChE SABOR CACAU COM

(15:004) REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (401,10 Keal)

SEM 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 o o
UNCHE | oot o, |MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE FELAO COM | i -
uawik | MES £ REFRESCO bE | AO MOLHO COM LEGUMES |  LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES EREFRESCODE |CARNEMOIDAELEGUMESE| "5y 7|24

: ot el (423,03 Keal) CAJU (415,40 Keal) MANGA (422,92 KCAL) | TANGERINA (433,98 Kcal)
PIRAO DE FRANGO, FRANGO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  CREME DE FRANGO COM ISCADECARNE FEIJOADA PERNAMBUCANA
2 , FEJAO ACEBOLADA,PURE DE

amogo | COZIDO COM LEGUMES, | FEIJAO CARIOCA, SELETA , COM ARROZ, FAROFA E
LMot ; CARIOCA, BATATA SAUTE, | ABGBORA, ARROL, FELIAO
(1200H) | ARROZ, REFRESCO DE CAJU |DE LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA

bR GOIABA (575 04 KCAL) |  REFRESCO DE ABACAXI CARIOCA, REFRESCO DE o
' : (676,75 KCAL) ACEROLA (565,11 KCAL) ' el

iancie | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAOE | BROA SEMRECHEIO COM | MELANCIA E BANANA + PAO COM QUELIO E
TaRoe | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEACEROLA+ | REFRESCO DE GOIABA + | BEBIDA LACTEA DESALADA | REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MAGA (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) MELAO (415,42 Kcal) DE FRUTAS (393,96 Kcal) MELAO (404,59 Kcal)

SEM 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 cHolal | mute | roGe)

CUSCUZ COM ISCA DE -

WNCHE | CARNE COM LEGUMES AQ | RISOTO DEFRANGO COM |\ sk com canela e | SANDUICHE DE FRANGO oo 150 [ 152
mania | O O eecG ot | eoumes erereescoe | MINELEL COR AVEIRE | com LEGUMES E RerREsCO T e (T
(0%:00H) !

N i 12 28 et ACEROLA (422,92 Keal) DE GOIABA (349,22 KCAL)
FRANGO ASSADO, FEAO | . ARV MOIDA, 1 | FRANGO A MOLHO, FELIAO | CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
amoco | CARIOCA, ARROZ, PURE DE EARRID pamais PRETO, ARROZ, SALADA | FELJAO CARIOCA, ABOBORA —
(1200H) |  BATATA, REFRESCO DE B = IO COTIDA, REFRESCO DE | REFOGADA, E REFRESCO DE
MANGA - 638,57 KCAL cAl - (614,91 KCAL) MANGA (560,40 KCAL ABACAXI (575,04 KCAL) = . ,
e | R b PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
e | SO A A OO | REFRESCO DEABACAXI+ | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DE CAJU + MAGA
(15:00H)
e ey MELAO (614,91 Kcal) TANGERINA (540,6Kcal) (415,42 Keal)

SEM 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 ot | miat| wo sl
ianche | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SOPADECARNECOM | SANDUICHE DE FRANGO | % -
manHA | LEGUMES E REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA | COM LEGUMES E REFRESCO ot [
(09:00H) ACEROLA (422,92 KCAL) LEGUMES (443,50 Kcal) (418,89 KCAL) DE CAJU (349,22 KCAL)

ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | poie pe cou e o FRANGO AO MOLHO, FEIAO| [ ooy oot NGO,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ COLORIDO,
ALMOGO M ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, A ARROZ, FAROFA,
: CARIOCA, MACARRAO, C -, PURE DE JERIMUM E
(a0t | O e GOIARA BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO BF CAN (673,72 | REFRESCO DE ABACAXI
i, DE MANGA - 674,75 KCAL feed (582,47 KCAL) - .
LaNcHE PAO COM QUEIIO E c?ﬂgﬁﬂfﬂg st BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
Ao REFRESCO DE CAJU + e REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H)
MELANCIA (406,59 Kcal) Ak aias pe MELANCIA (42824 Kcal) | BANANA (415,42 Keal)

SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 erola ol
sancue | MACAXEIRA COM ISCA DE CRE";"RE&EG?TRORE‘; COM ISANDUICHE DE FRANGO COM|  CUSCUZCOM LETEE | CANJA DE GALINHA COM | 520 d
MANWA | CARNEAQ MOLHOCOM | FRAMEOARROZE | EGumes E ReFRESCO DE BANANA LEGUMES E TANGERINA AT et e
(07:00H) LEGUMES (443,50 Kcal) MANGA (347,22 KCAL) (419,02 Keal) (349,22 Kcal)

(425,44 Keal )
FRANGO ASSADO COM G”'ségf’oifo‘:o";zﬁk‘g"m CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| COZIDO DE CARNE COM

amogo | ARROL FELAO CARIOCA, |  SOLORIDO. FEURO - | MACARRAO, ARROZ, FEUAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO €
(1Z00%) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | Joo =P SSPR b O CARIOCA, REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA

- 4 . 1 47 KCAL
MANGA - 658,52 KCAL | ot e RCAL GOIABA - 614,91KCAL DE CAJU (667,95 Keal) (582,47 KCAL) ol e
- OOKIES SEM RECHEIO
uncke | PAO COMREQUEAOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E sl el
Tame | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCODEMANGA+ |  SA2O% SCIAES S0
(5:004 MELAO (402.05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) MELANCIA (428,24 Kcal) MELAO (404,59 Kcal) MAGA (3389 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9112/ 99298-8802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 32558151
L]

FORNECEDOR: (81)99421-8450




SECRETARIA MU
Synar

Nutricionista

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALUMENTACAD

Mat. 1

AL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

ares
-6 4255
015-0

ZONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2024

%

\")
RC NUTRY.>)

Alimantaihs setbod & mbeibhon

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

semanal)

Gomposigha nutricianal (média

SEM 01

1/11/2024 ¢

s

e

L

LANCHE
MANHA
(09:00H)

CURAU COM CANELA E
BANANA (446,31 Kcal)

[Eorrpe iram

e f e
aver

o
Pt

s
wovr

ALMOGO
(12:00H)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL)

LANCHE
TARDE(
15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELANCIA E MELAO (516,16
Kcal)

15452

SEM 02

4/11/2024

5/11/2024

6/11/2024

7/11/2024

8/11/2024

e

g

it

LANCHE
MANHA
{09:00H)

CUSCUZ COM ISCA DE
CARNE COM LEGUMES AO
MOLHO E REFRESCO DE
ABACAXI (455,63 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
E REFRESCO DE GOIABA
(535,59 Keal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (513,35
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES E REFRESCO DE

MANGA E MAGA (484,39
KCAL)

SOPA DE FEILJAO COM
CARNE MOIDA E LEGUMES E
TANGERINA (424,47 Kcal)

ey ceant

s sur
v

g

ez

[
wnvET

ALMOGO
(12:00 H)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROI, REFRESCO DE CAJU -
401,03KCAL

CARNE AO MOLHO, ARROL,
FEIJAO CARIOCA, SELETA
DE LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (575,04 KCAL)

CREME DE FRANGO COM
MACARRAOQ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE ABACAXI -
£76,75 KCAL

ISCA DE CARNE
ACEBOLADA,PURE DE
ABOBORA, ARROZ, FELJAD
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA - 565,11 KCAL

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE MANGA
(564,25 keal)

BOLO SEM RECHEIO COM

PAO COM REQUEIJAO E

BROA SEM RECHEIO COM

COOKIES SEM RECHEIO

PAO COM QUENJO E

155300

LAWHE |  REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR LIMAO, BANANA + REFRESCO DE CAJU +
(sook) | MAGAEMELAO (482,94 | TANGERINAEBANANA | MELAO E BANANA (468,07 | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELANCIA E MELAO (425,67
Keal) (477,01 Keal) Keal) DE FRUTAS (516,16 Kcal] Keal)
SEM 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 s | i | o
LancHE | o USCUZCOM ISCADE | RISOTO DE FRANGO COM | \yy,NciinzA COM CANELA | SANDUICHE DE FRANGO —
CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE o s i
MANHA + BANANA COM REFRESCO DE GOIABA mom o e
hadery | MOLHO E REFRESCO DE | ACEROLA E MACA (484,39 Do S B ANCTA A 13 Fkts
ABACAXI (455,63 Keal) KCAL) ' :
CARNE MOIDA, FELJAO FRANGO AIIAD0, FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROL,
MACARRAO, ARROZ COM 5 FEIJAO CARIOCA,
atmogo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE £ FEIJAO PRETO, ARROZ,
12:01 CENOURA, FELJAOQ ABOBORA REFOGADA, E FERIADO
(1Z00H) |  BATATA, REFRESCO DE SALADA COZIDA, REFRESCO
MANGA - 61491 KCAL | CARIOCA, REFREsco b | SRLARA COTIDA, REFRESCO) “perpesco e asacaxi
g CAJU - (756,22 KCAL) ' (575,04 KCAL) ) .. -
ettt g PAO COMQUEOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
i REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) BANANA E MELAO (425,67 TANGERINA E MELAO MAGA E BANANA (448,07
MELANCIA E TANGERINA Keal) (482,94 Kcal) Kcal)
(516,16 Keal) ’
SEM 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 wow | | o
Lovene | TISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE TV [—
LEGUMES E REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM : S I
Wk | SESIWHERTRSETOL | GARNE AO NOLHO CoM LEGUMES ETANGERINA | COM REFRESCO DE CAJU E T R e
el (484; (404,57 Keal) MELANCIA (440,13 KCAL)
KCAL) GOIABA (556,81 Keal)
ISCADECARNE | CREME DE FRANGO coM FRANGO AO MOLHO. | DOBRADINHA DE FRANGO,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIAO j FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
; CARIOCA, MACARRAO, ; FERIADO COLORIDO, PURE DE
(1200 H) BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE GOlABA - | ool SAUTE REFRESCO JERIMUM E REFRESCO DE prin oy
565,11 KCAL d CAJU (673,72 Keal) / .
.
PAO COM QUEIIO E c?;lgis“s:‘h;gzggﬂo BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
LTA:::CDHEE REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE ABACAX| + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA +
Geooe | MELANCIA E BANANA i pri e MELANCIA E MACA (482,94| MACA E BANANA (468,07
(425,67 Keal) T Keal) Keal)
SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 = [ e | o
MACAXEIRA COM ISCA DE | CREME DE ABOBORA COM
LANGHE | CARNE AO MOLHO COM FRANGO, ARROT E cgﬁ,‘"sé’:&gig?:ﬁmg 2 cuscziﬁm\;me L CANJA COM LEGUMES E "™, v
meovw) | LEGUMES EREFRESCODE | REFREsCO DE AckRoLa | CGFETRESD B (AN Ak 2R Kaxil TANGERINA (391,27 KCAL)
ABACAXI (556,81 Keal) (497,71 Keal ) h
GUISADO DE CARNE COM | FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO AOMOLHO, | (v oo o o
E COLORIDO, FEJAO MACARRAQ, ARROZ , FEIJAO PRETO, ARROZ s
awmogo | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ) LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
iy | BATATASAUTE aerbsoc ug|  MACASSAR, SALADA FELJAO CARIOCA, COLORIDO, PURE DE iy M
) MANGA 6’40 13 KCAL COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA - BATATJ:\ E REFRESCO DE (562,72 KCAL)
- 640, ABACAXI - 459,52 KCAL 700,58 KCAL CAIl (673,72 Keal) 3 B I
PAO COM REQUEUAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUEIIO E iﬁ?g;fggﬁ:::%’gﬁ
LANGHE REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DEMANGA +

TARDE
{15:00H)

REFRESCO DE GOIABA +
TANGERINA E MELAO (477,01
Keal)

MELANCIA E BANANA
(448,07 Keal)

TANGERINA E MELAO

(482,94 Kcal)

MAGA E MELAO
(425,67Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA E MELANCIA

(516,16 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-8103/3355-913299289-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-8151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

Syna
Nutricioni

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ares

RN-6 4255
Mat. 105015-0

IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

NOVEMBRO - 2024

RC S\lu'rgg)>

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et gl
SEAg?NA 1 /] 1 /2024 ool R S b
SOPA DE CARNE COM
gy LEGUMES (CENOURA, | | | |
(19:00H) BATATA E CHUCHU ) E
MAGA (404,57 kcal)
SEMANA 2 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 = [RENET
LANCHE | a1/, DOCE ISCA DE | CARS COM FRANGO AO | 520 COM QUELIO E REFRESCO |  CUSCUZ RECHEADO | CANJA DE GALINHA
CARNE AO MOLHO COM |  MOLHO E LEGUMES + -
NOME | |EGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJ( (417,11| DE MANGA + BANANA + COM REFRESCO DE | COM LEGUMES E MAGA | i | = | = |
(19:00H) 3
TANGERINA (440,70 KCAL) Keal) MELANCIA (425,67 keal) | GOIABA (528,33 Kcal) (391,27 KCAL)
SEMANA 3 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | w5 [Semas)oes
CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E
‘Nome |MUNGUZA COM CANELAE|  LEGUMES, ARROZE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| REFRESCO DE MANGA + — o I
(19:004) | MELAO (454,34 KCAL) REFRESCO DE GOIABA | ETANGERINA (424,47 kcal) | MELANCIA E BANANA
(503,16 KCAL) (477,01 KCAL)
SEMANA 4 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | [Fasnasgs
CUSCUZ + FRANGO AO
anche | MOLHO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM CARNE BOLO + REFRESCO DE | _RISOTO DE FRANGO
GUISADA AO MOLHO COM COM COM LEGUMES E
NOITE | (CENOURA, BATATA E FERIADO ACEROLA + MELANCIA E wo | w | | s
(19:00H) | CHUCHU) E REFRESCO | EGUMES E REFRESCO DE BANANA ( 468,07 keal) | REFRESCO DE ACEROLA
CAJ (413,45 keal) GOIABA (556,81 KCAL) + MELAO (470,6 KCAL)
SEMANA 5 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | wn (R3S nes
A S B SANDUICHE DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO + | SOPA DE CARNE COM
Nome | (CENOURA BATATAE | DOBRADINHA DE FRANGO | LEGUMES (CENOURA, BATATA) REFRESCO DE LEGUMES (CENOURA, | | | |
(19:00H) ((:HUCHU) EREFRESCO | COM ARROZ (488,34kcal) |  E REFRESCO DE ACEROLA + | TANGERINA + MELAO E | BATATA E CHUCHU) E
MELANCIA (440,13 Kcal) | BANANA (468,07kcal) | MAGA (404,57 kcal)

CAJU (442,55 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 {WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syna oares
NutricionistaCCRN-6 4255
PREFEITURA DO RECIFE Mat 1 0 01 5"0

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA E UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

RC P}UTBD)

Alimentogbo raudével @ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C‘"",',’,"ézif“ nutriconay
{ a semanal)
SEMANA norgla |CHO {) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
=t ‘I /‘I 1/2024 E[Kc"fl; 36337(’0 a16% do aa‘:')itTdu
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE
MANHA SABOR CACAU COM
fos:00H) REFRESCO DE ACEROLA| *° | % : :
(15:00H) + MELAO (338,9 Kcal)
= CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LFD (g) 15%|
SEMANA 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | ey | eostae | swsnee [ wavie
wwowe | BOLOSEMRECHEIO | Lo e o sk BROA SEM RECHEIO | MELANCIA EBANANA + | PAO COM QUELIO E
uavih | COM REFRESCO DE | poror oo e iA+ | COM REFRESCO DE BEBIDA LACTEADE | REFRESCODECAJG+ |, | \ .
moe | MANGA + MAGA (428,24 "' oo (402,05 keal) |COVABA + MELAO (415,42  SALADA DE FRUTAS TANGREINA (406,59 ‘
150k Keal) ' ) Kcal) 393,96 Keal) Keal)
nargia | CHO {0) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | Sy | eosese | sisnce | saviao
Lancre C;‘gg':%f&fggio PAO COM QUEIJO E E%L;’ SREE"F“R'E‘EggE:fé BROA SEM RECHEIO _
{05:001) REFRESCO DE TANGERINA + COM REFRESCO DE CAJU FERIADO so729 | 7 6 s
mee | REFRESCO DE GOIABA + | T 20l o ol ACEROLA + BANANA | "l 3 2 Keal)
4590 | MELANCIA (338,9 Kcal) ' (428,24 Keal) '
norgia |CHO (8) 5% PTN (g) 10%LPD (g) 15%
semanacs|  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | iy | emssae | wisnse st
SANDUICHE DE
. COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO
vk | PAOCOM c,wlsm%l E SABOR LIMAG COM 00 COMREERESCOBE FRANGO COM el o ;
eooo) | REFRESCO DE CAJ HEERESCO DE MANE L FERI ACEROLA + BANANA | LEGUMES E REFRESCO | 377 8
tsoom | MELANCIA (406,59 Kcal) MACA (338.9 Keal) (415,42 Keal) DE MANGA (349,22
' d KC AL
il CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (a) 15%
semanaos|  25/171/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | TS | wexoe | avwnse |asonae
COOKIES SEM RECHEIO
wancie | pAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO cOM | BOLO SEM RECHEIO PAO COM QUEIJOE | SABOR GOIABA COM
Mk ; COM REFRESCO DE
@any | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCODECAJG+ | , ~oor W50 b | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE se24 | 74 7 g
(o | MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (415,42 Kcal) (455,34 Kcul) MELAO (406,59 Kcal) | TANGERINA + MACA
: (338 9 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



FRErEH URA LU RELIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Synar
Nutricionista
Mat. 105015-0

pares
RMB 4255

Urban
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

NOVEMBRO - 2024

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

FAIXA ETA,RIA :

\
RC NUTRY >

Allmentagdo saudéuel & nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nufricional
(média semanal)

SeMaNA 01 1/11/2024 | K5 |Sioove | emaver| oo a
LANCHE
MANHA CURAU COM CANELA E
@rang MELANCIA (315,61 KCAL) | '*¢' 2 ’ .
(15:00H)

semanaoz|  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | "B |siie || i i
MaNHA | RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM REQUEIJAO E C%i?fgﬁ&ﬁg’&%% MELANCIA EBANANA + | _ :?:?;gg::??ég:s
(eamk) | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCODEMANGA + | (ol AQ BERO SO | aERiDA LACTEA DE SALADA | CARNE MODA| (Basai | 2 59 13 5
TARDE A v
[JaRDE | ACEROLA (351,98KCAL) MELAO(322,83 Kcal) ABACAXI (297,42 KCAL | DE FRUTAS (329,70 Keal) K

semanaos| 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | G5 |comnve | )it s|n o 1550
WANUR | BAIAG DE DOIS —— PAO COM QUEIIO E | CREVE BF ABOBORA COM | BroA SEM RECHEID COM
(09:00H) ! REFRESCO DE CAJU (398,39 H REFRESCO DE TANGERINA + FERIADO 330,47 59 14 5
TARDE KCAL) Keal) REFRESCO DE GOIABA MAGA (328,74 Kcal)
(15:00H) (370,69 KCAL) ‘

semanaos  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | T8 | i o oo ) 1%
MANA | SOPA DE CARNE COM | COOKIES SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO COM s“”ggﬁ'::gﬁ:g:mo
(0:00H) | LEGUMES E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO REFRESCO DEMANGA + | COMISSUMESE | s 59 10 :
TARDE -
Jhene (337,26 KCAL) MELAO (356,51 Kcal) MELANCIA (335,72 Kcal) (29,51 KCAL

semanaos|  25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | & |aioimove | iaover | % a
LANCHE =
mansa | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM |L. 0o oo | PRO COM QUEWOE | CANJA DE GALINHA COM
(G9%) | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCO DECAJ + (PR TUPNEIEANA!  REFRESCO DEABACAXI | LEGUMES E MELANCIA | 363 53 17 6
(;;gg:) ACEROLA (351,98KCAL) BANANA (328,74 Kcal) ’ (398,39 Keal) (307.68 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SEC IA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular A Final: ¥
Synang Joares EONA Urponc >t
sraniiie Nutricionist N-6 4255 FAIXA ET‘I“*'“ :11A 14 anos \
SrMRCRbEADaN PERIODO Integral RC NUTRY »
Mat. 105015-0 ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA M,_.,;:f .
NOVEMBRO - 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA RS ot
SEM 01 1 /1 1 /2024 e | i | vom
LaNcHe CURAU COM CANELAE | ™ i | v |
(09:00H) BANANA (466,37 Kcal) il e
COIZIDO DE CARNE COM
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL)
15452 28 45 »
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR CACAU COM
TARDE REFRESCO DE ACEROLA +
(18:00H) MELANCIA E MELAO
(516,16 Kcal)
semoz|  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 o | v |
CUSCUZ COM ISCADE | MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZCOM OVOE | =
LAGHE | CARNE COM LEGUMES AO | AO MOLHO COM LEGUMES COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA ] T, N
(©9:004) | MOLHO E REFRESCO DE E REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU E MANGA E MAGA (484,39 (528,33 keal i Rl
ABACAXI (455,63 Keal) (535.59 Kcal) MELANCIA (513,36 Kcal) KCAL) 33 keal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE

CREME DE FRANGO COM
MACARRAO, FEIJAO

ISCA DE CARNE
ACEBOLADA,PURE DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOGO LEGUMES, ARROZ, CARIOCA, BATATA SAUTE, | ABOBORA, ARROZ FEJAD | COM ARROZ FAROFA E
11200 H) ; LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
REFRESCO DE CAJU - ACEROLA (575,04 KCAL) | REFRESCO DE ABACAXI- | CARIOCA, REFRESCO DE (864,25 keal)
601,03 KCAL : 476,75 KCAL ACEROLA - 565,11 KCAL .
1673.88 ars 87 25
BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEABACAXI+ | REFRESCO DEGOIABA + | SABORLIMAO, BANANA + |  REFRESCO DE CAJJ +
(is:00H) | MAGA EMELAO (482,94 | TANGERINA EBANANA | MELAO E BANANA (448,07 | BEBIDA LACTEA DE SALADA|  MELANCIA E MELAO
Kcal) (477,01 Keal) Keal) DE FRUTAS (516,16 Kcal) (425,67 Kcal)
SEM 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 o f v | e
Lancwe |  CUSCUZCOMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM | i\ cynzA COM CANELA| SANDUICHE DE FRANGO o
LANGHE | CARNE COM LEGUMES AO |  LEGUMES E REFRESCO DE i O A6 B R OatN RO PR B
(0s:00) | MOLHO E REFRESCO DE | ACEROLA E MAGA (484,39 (454,34 Keal) E MELANCIA (440,13 KCAL) i e G
ABACAXI (455,63 Keal) KCAL) g .
. FRANGO ASSADO, FRANGO AO MOLHO, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,
cf;g’é:"ﬂ:;ﬁ'd&one MACARRAO, ARROZ COM | FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Droeth | BATATA REIREC O e CENOURA, FELJAO SALADA COIIDA, ABOBORA REFOGADA, E FERIADO
MANGA - 61491 KCaL | CARIOCA, REFRESCODE | REFRESCO DEMANGA- | REFRESCO DE ABACAXI
v CAJU - (756,22 KCAL) 553,66 KCAL (575,04 KCAL) U U I
b ety PAO COM QUEOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
LT‘::":Q'EE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) | MELANGIA ETANGERINA | BANANAE MELAO (425,67 TANGERINA E MELAO MAGA E BANANA (448,07
(516,16 Keal) Keal) (482,94 Keal) Keal)
SEM 0 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 sam | smom | o
e | TISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DECARNECOM | SANDUICHE DE FRANGO | 5
LANGHE | | EGIMES E REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM ECtnES ErancEins | COMREISEaPECAIlE S s
(0s:004) |ACEROLA E MELAO (484,39| LEGUMES E REFRESCO DE (404,57 Keal) MELANCIA (440,13 KCAL) -1
KCAL) GOIABA (556,81 Keal) g J
ISCA DE CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ::l’?ggg:‘;o”f;:gi DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO FEJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FERIADO COLORIDO F;URE DE ARROZ, FAROFA,
(12:00H) | CARIOCA, MACARRAO, |BATATA SAUTE, REFRESCO DE JERIMUM E REFRESGO p | REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA - | MANGA - 676,75 KCAL el ters s xcol (582,47 KCAL)
565,11 KCAL . ez | i | % | @
PAO COM QUEIJOE  |COOKIES SEM RECHEIO SABOR BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM
'-T‘A'fl;*; REFRESCO DE ABACAXI + | LIMAO COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
500 | MELANCIA EBANANA | ABACAXI+ MAGA E MELAO MELANCIA E MAGA (482,94| MACA E BANANA (448,07
(425.67 Keal) (516,16 Keal) Keal) Keal)
SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 o | v | o
MACAXEIRA COM ISCA DE| CREME DE ABOBORA COM | SANDUICHE DEFRANGO | _icoim oo o o -
'iﬁﬂn"»fﬁf CARNE AO MOLHO COM FRANGO, ARROZ E COM REFRESCO DE REFRESCO DE ABAGANI CANJA COM LEGUMESE | ™ ey
(oso0r) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | MANGA E MAGA (440,13 piokteets TANGERINA (391,27 KCAL)
ABACAXI (556,81 Kcal) (497,71 Keal ) KCAL) '
FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
GUISADO DE CARNE COM | ™ ~ainey iAo MOLHO, MACARRAO, FEIJAO PRETO, ARROZ | COZIDO DE CARNE COM
AMogo | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
{203 | BATATA SAUTE, REFRESGO |  MACASSAR, SALADA | ARROZ, FELAO CARIOCA,|  COLORIDO, PURE DE i A
DE MANGA . 64013 KCaL | COZIDA, REFRESCODE | REFRESCO DEGOIABA - | BATATA E REFRESCO DE 18658 o)
: ABACAXI - 654,52 KCAL 700,58 KCAL CAJU (673,72Kcal) ¢ el | 75 | n
PAO COM REQUEIJACE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUEIIO E iﬁ?g?éﬁ.‘:{fi’gh"
LANCHE 1
ANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DECAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCODEMANGA+ | SR3ORGOLABE COM

(15:00H)

TANGERINA E MELAO
(477,01 Kcal)

MELANCIA E BANANA

(468,07 Kcal)

TANGERINA E MELAO

(482,94 Kcal)

MAGA E MELAO (425,67
Keal)

BANANA E MELANCIA

(514.16 Kcal}

CONTATOS:

GERENCIA DE ALMENTAGAD ESCOLAR. 3385.9101/3355-7132/ $7299.7B07 [WHATSAPP)

FORNECEDOR: (B1)99471.8450

CONSELHO DE ALMENTAC O ESCOUAR (CAEY. 3185.9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Mutricionista

GERENCIA DE ALIMENTACAO

hpares
CHRNG 4255
Mat. 105015-0

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
NOVEMBRO - 2024

RC NUTRY D>

ABACAXI (556,81 Kcal)

(497,71 Kcal )

KCAL)

(528,33 keal)

B SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R s
SERRNA 1/11/2024 cnan | L L | S
Lance CURAU COM CANELAE | | | | .
(19:00H) BANANA (466,31 Kcal) '

semanazl  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | |88 Wi s

CUSCUZ COM ISCA DE MACAXEIRA COM PAO + CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM OVO E
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AO | FRANGO AO MOLHO COM COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE | oocorc o DE ACEROLA | s | o | = | o
(19:00H) MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJUE MANGA E MACA (484,39 (528,33 keal) '
ABACAXI (455,63 Kcal) GOIABA (535,59 Kcal) | MELANCIA (513,36 Kcal) KCAL) '
semanvaz  11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | | SR80 RS nloi”
CUSCUZ COM ISCA DE RISOTO DE FRANGO COM < SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE MUNGUZR COMSANEIA® com ReFRESCO DE CERIADO S R R
(19:00H) MOLHO E REFRESCO DE |ACEROLAE MELAO (484,39 (454,34 Kcal) GOIABA E MELANCIA '
ABACAXI (455,63 Kcal) KCAL) ! (440,13 KCAL)
semanvas|  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024  |oowren SR R | Sl
ncrHE RISOTO DE FRANGO COM |MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM | SANDUICHE DE FRANGO
LEGUMES E REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM p
NOITE = FERIADO LEGUMES E TANGERINA |COM REFRESCO DE CAJU E| #e 81 24 7
(9:00ri) | ACEROLA E MELAO (484,39 LEGUMES E REFRESCO DE (404,57 Kcal) MELANCIA (440,13 KCAL)
KCAL) GOIABA (556,81 Kcal) ! ‘
semavas|  25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | |SR50| | i
MACAXEIRA COM ISCA DE| CREME DE ABOBORA COM| SANDUICHE DE FRANGO CUSCIIZ COM OVO E
LANCHE | c ARNE AO MOLHO COM FRANGO, ARROZ E COM REFRESCO DE CANJA COM LEGUMES E
NOITE = REFRESCO DE ABACAXI 48285 n % 8
(o00r) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | MANGA E MACA (440,13 TANGERINA (391,27 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

A

s synar ZONA URBANA 4
RECWE Nuui’c’mmst FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) = g%‘gf{gl
PREFEITURA DO RECIFE Mat. 105015-0 . :
SECRETARIA DA EDUCAGAOQ PERIODO Integral Deruracas ™
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO|
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

“ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Keal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 98944.9783 .

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

Synafd/foares . ZONA URBANA iGeneral
B oo Nutricioni RN-6 4255 FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOds
s PERIODO Infegral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AR DA ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
MANHA PAPA DE AVEIA (96,51 Keal) PAPINHA DE BATATA DOCE | VITAMINA DE MAMAO COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) : (102,97 KCAL) AVEIA (170,36 KCAL) ACEROLA E LARANJA) (99 KCAL) MACA (162,78 KCAL)
m‘f:; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS|  ABACAXI E BANANA EM e oax\gﬁ&gsmsk:gus - MAMAO E MELANCIA EM
|
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) (56,10 Kcal) CUBOS(44,24 Kcal) (90,11 Keal) CUBOS (36,38 Kcal)
CARNE MOIDA AOMOLHO, | iy ooy oo o oupepe | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO RO, ARRGZ E FEAG LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA( PRETO ( 198,47 Keal) CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
190,62 Kcal) ' (216,89 Kcal) (166,67kcal) (173,86keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE MACA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE ACEROLA (77,54 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | g\ \aANA £ MELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) Keal) KCAL) MAMAO, ABACAXI E CUBINHOS (58,86 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
LARANJA) (117,85 Kcal) 4 (117,85 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE ABOBORA |MACAXEIRA COM FRANGO AO| INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM  |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(17:00h) COM FRANGO (48,79 Kcal) MOLHO (75,86 Kcal) (73,86 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL) E MACARRAO (139,53 Kcal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici I Vit. A Vit. C C F
mEN:Z[;i';a 556,58 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 127 “vgg% do | Vit-Almeg) . € (mg) G amg)
semanal) 103.00 21,00 2.00 458,1 235,42 251,49 6,25

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 78944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM £ INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

Syn oares ZONA URBANA “General
PREFEITURA DO RECIFE NUtTiCiUnl RN-6 4255 FAIXA ETAR‘A (O] -3 OnOS) G()()ds‘“:
e B AmeTAEA Mat. 103015-0 PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA =
MANHA | o AVEIA (15326 Keal) |  CUSCUZCOM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM Fgﬁgfgi‘gﬁggﬁ:'ﬁg;g&M VITAMINA DE BANANA COM
(07:00R) {155 ACEROLA (210,79 KCAL) AVEIA (160,78 Kcal) AVEIA (192,52 Kcal)
(218,09Kcal)
LANCHE * | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELAO CORTADINHOS | MAMAO E MELANCIA EM
o200 CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) EM CUBOS (90,11 Kcal) CUBOS (68,84 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, ) . ERAN GO DEHIADG LI CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO FIGADO AO MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FELJAO CEVECITREE, AT PIRAO DE FRANGO. 172 OVD
ALMOCO | 4111 ATINHO, SALADA CRUAE | JERIMUM, ARROZ E FELJAO PRETO E | CARIOCA, PURE DE BATATA DOCE ' :
(11:30h) | 700 DE LARANJA (35641 | SUCO DE ABACAXI ( 292,71 Kcal) | ESUCO DEMARACUJA (346,94 |MACASSAR SALADA CRUA E SUCO| COZIDO E LEGUMES COZIDOS E
oot ’ ' Kool ' DE ABACAXI (242,38kcal) | SUCO DE GOIABA (295,06kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE .
TAS08] MACA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE |  Sarri DEFRUTAS (BANANA, | g anANA coziDA com caneta | MAHEOM B8 TROTES (DN EHA,
' CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) (130,63 Kcal) MAMAD, ABACAX ELARANIA)
: ' (128,93 Kcal) ' (128,93 Keal)
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE inguzgg‘n‘:éfﬁﬁgggyg RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(17:00n) AO MOLHO (186,50 Keal) COM FRANGO (141,62 Kcal) e 52 | £ SUCO DE LARANJA (185,89 KCAL)| EMACARRAO (162,21 Kcal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 869,52 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 143,0 37.0 18,0 735.63 331,54 333,5 7.22

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACRO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
® GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ooares
st CRN-6 4255
Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

“General

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2024

GOOdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (56,10 Kcal)

MAGCA E MELAO CORTADINHOS
EM CUBOS (90,11 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(84,57Kcal)

MAGCA E MAMAO EM CUBOS
(90,68 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10%a
15% do
VET

15%a

30% do

VET

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE LARANJA (395,09
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, PURE
DE JERIMUM, ARROZ E
FEIJAO PRETO E SUCO DE
ABACAXI ( 331,39Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE BATATA DOCE
E SUCO DE MARACUJA (385,62
Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
MACASSAR, SALADA CRUA
E SUCO DE ABACAXI
(281,07kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
CO1ZIDO E LEGUMES COIZIDOS

E SUCO DE GOIABA
(333,74kcal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75.04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA(217,55
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA COIZIDA COM
CANELA (130,63 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (238,72 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO
(173,54 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
EM CUBOS MACARRAO (133,71
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
LARANJA (260,36 KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(178,66 Kcal)

757,14

13%.00

30,00

CONTATOS;

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

FORNECEDOR: (81) 78744.7783




SECRETARIA MUNIC

Synay

Soares

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

AL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

General

ooV ULTiCIONIStR \CRN- 4255 FAIXA ETARIA (01 -3 anos) GOOS.,
ikl Mat. 1050 15‘8 PERIODO infegral .
: RECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E06 )
. NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composic 8o nukicional (médio semanal)
1 /'I 1/2024 cHota | mite) | i
CAFEDA B
Cartnn VITAMINA DEBANANACOM | ™90 |senosn [1omatex| 19ma30m
(07:00n) AVEIA (192,52 Keal) dava | dever | dave
LACHE DA
MANNE MAMEO E MELANCIA EM CUBOS
{09:00n) (71,43 Kcan)
FRANGO GUISADO, ARROZ PIRKO
AMOGO DE FRANGO, 1/2 OVO COTIDO E
{11:30m) LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
GOIABA (295,08keal)
850,14 164 EH 14
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30m) (128,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FELIAO COM LEGUMES E
(17:00n) MACARRAO (185,29 Kcal)
4/11/2024 | 5/11/2024 | 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 | cemeuscos nmcinaimizioramonsy
CAFEDA PAO CASEIRO DEJERIMUM COM
CUSCUTZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA VITAMINA DE BANANA COM
t"‘;;‘m PARXDEAVEA (15,2 Kcal) ACEROLA (210,75 KCAL) (180,78 Kcal) QUELQ E SUCO DEACEROLA AVEIA (192,52 Kcol) ChR | T | R
(210,09Kcal) _—
treal)
Al
LACTE | ABACAXIEMELANCIA EM CUBOS | MELAO EMELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINKOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS T I T
{6000 71,25 Keal) (56,10 Keal) CUBOS(84 59Kcan) CUBOS (70,11 Keal) (71,43 Kean) covm | dovel | dovel
CARNE MOIDA AD MOLHO, FIGADO AD MOLHO, PUREDE  [FRANGO DESHADO COM LEGUMES, CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, FIRAO
ALMOGO | MACARREO, FELAC MULATINHO, | JERIMUM, ARROT E FEIILO PRETO | ARROL FELJAD CARIOCA, PURE DE | PARBOILZADO, FEUAQ MACASSAR, | DE FRANGO. 1/2 OVO COZIDO E
(11:30h) | SALADA CRUA ESUCO DELARANJA | ESUCO DEABACAXI (292.7) BATATA DOCEESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DEABACAXI | LEGUMES CODIDOS E SUCO DE
(35641 Keal) Keal) MARACUJA (346,94 Keal) {242, 38kcal) GOIABA (295,0ékcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o )
Tamor | MAGR co(;'s‘ﬂ';::,;’“ curot [oto gz::::'::;ﬁ’rcﬂi'co P mamAo apacaxiEiarania) | BANANA ﬁg;“":‘ceoa" CANELA | ko, asacani e Laransa) | 0o [ 4 * e
(14:30h) 4 . (128,93 Xcal) 2 (128,73 Keol)
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AD |ESCONDIDINKO DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES £
(17:00n) MOLHO (186,50 Kcal) COM FRANGO (181,62 Keol) | CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) | ESUCO DE LARANJA (1B5.89 KCAL) | MACARRAO (185,29 Keol)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 crow | g | ot
CAFE D A Energlo
AFE DA PAO CASEIRO DEJERIMUM COM (xeal]
CUSCUICOM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA SFR QAR 10K o 15R| 15% 0308
MANHA PAPA DE AVEIA (153.24 Keal) QUELIO E SUCO DE ACEROLA et 2
o) ACEROLA (210,79 KCAL) (150,78 Keal) ol dover | devi | dovel
LANCHE =
MANWA | ABACAXIEMELANCIA £ CUBOS | MELAO EMELANCIA EM CUBOS ABACAXIEMAMAQ EM MAGE E MELLO CORTADINHOS EM
(0%:00n) (71,25 Keal) (54,10 Keal) CUBOS(84 59K cal) CUBOS (50,11 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FIGADO AQ MOIHO, PURE DE |FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  CAZNEAO MOLHO. ARROL
AMOCO | MACARRED. FELIAD MULATINHD, | JERIMUM, ARROT £ FEIKO PRETO | ARROL, FELIAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILZADO, FELIAG MACASSAR,
(11:30) | SALADA CRUA £ SUCO DE LARANJA | € SUCO DE ABACAXI (29271 BATATADOCEESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX!
(356,41 Keol) Keal) MARACUIA (346,94 Kcal) (242 38kcal) FERIADO
84538 141 3 "
o | MAGA CORTADINA EM CUBOS [BOIO DE LAZANIA COM SUCO DE i v, | saNaNA cOTIDA COM CANELA
5.04 Keal) GOIABA (178,86 Keal) ASACAX! E LARKNIAY (130,63 Keal)
(14:30n) v (128,93 Keal)
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(17:00n) MOLKO (184,50 Kcal) COM FRANGO (141,62 Keal) | CUBOS MACARZAO {13052 Keal) | E SUCO DE LARANIA (185,89 XCAL)
18/11/2024 [ 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 e | rmw | o
%fﬁ:; PAPA DEAVEIA (15324 kealy | CUSCUZCOM OVOESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA 'gﬁ:ﬁz’:ﬁcﬁ’;:’:‘g:ﬁga” T ST i —— (_—-—
{07:00h) e ACEROLA (210,79 KCAL) (160.78 Keal) (218,09Kc0) AVEIA (192,52 Keol) davil | daVE | idoVEL
e | avacaxie meiaNCIA £m cuBOs | MEAD £ MELANCIA EI CUBOS ABACAX! £ MAMAO EM MAGA EMELAO CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
sy (71,25 Keal) (55,10 Keol) CUBOS(84,59Xcan) CUBOS (90,11 Keal) (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FIGADO AO MOLHO. PURE DE [FRANGO DESFADO COM LEGUMES,|  CARNEAQ MOIHO. ARROT  |FRANGO GUISADO, ARROL, PIRAD
ALMOGO | MACARRAD. FEIIAO MULATINHO, | JERIMUM, ATROZE FEIIAO PRETO | ARROZ FELIAO CARIOCA, FURE DE | PARBOILZADO, FEIAO MACASSAR, | DE FRANGO. 1/2 OVO COTIDO £
[11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANIA | E SUCO DEABACAXI (292,71 BATATA DOCEESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
{356.41 Keal) Keal) MARACUJA (344,94 Kcal) (242.38keol) GOIASA (295 Oékeal)
87087 144 34 8
LANCHE |\ & CORTADINHA EM CUBOS |BOLO DE LATANJA COM SuCO DE|  SALADADE FRUTAS (BANANA. | g ys s compa com caNELA SALADA DE 1RUTAS (BANANA,
TARDE ey MAMAO, ABACAXI E LARANJA) jihuin MAMAOQ, ABACAXI E LARA
Py (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Keol} (128,93 Keol] (130.43 Keal) gty
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA DE FEUAD COM LEGUMES £
(17:00h) MOLHO (184,50 Keal) COM FRANGO (161,62 Keal) CuBOS MACARREO (130,52 Kcof) | ESUCO DELARANJA (185,89 KCAL) MACARRAO (18529 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 et | s | woie
CA&F::: PAPA DE AVEIA (1532 Keal) | CUSCUZCOM OVO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA 'z%::;i‘:fg;’;:’:‘é’::g&” VITAMINA DE BANANA COM | ™ |smousm|ioneisn| 1ematon
sty ACEROLA (210,79 KCAL) (160,78 Kcal) s AVEIA (192,52 Keol) deVH | dovm | dovE
::::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMELAQ CORTADINHOS EM | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
g (71,25 Keol) (56,10 Keol) CUBOS(84 59Kcal) CuBOS (90,11 Keol) {7143 Keol)
CARNE MOIDA AQ MOIHO, FIGADO AD MOLHO, PURE DE | FRANGO DESFIADO COM IEGUMES.|  CARNEAO MOIHO, ARRO1  |FRANGO GUISADO, ARROL PIRAO)
ALMOGCO | MACARRAO. FELIAO MULATINHO, | JERMUM, ARROZ E FEIAO PRETO | ARROZ FEAO CARIOCA, PURE DE | PARSOILLADO. FEIJAO MACASSAR, | DE FRANGO, 1/2 OVO COLIDO £
(11:30n) | SALADA CRUA ESUCO DE LARANIA | ESUCO DE ABACAXI (292,71 DATATA DOCEESUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
(358,41 Keol) Keol) MARACUIA (348,94 Keal) (242.38cal) GOIABA (295,08kcal)
seron | 146 * i
LANCHE | ) X CORTADINKA EM CUBOS [8OLO DE LARANIA COM SUCO DF|  SALADA DEFRUIAS (BANANA. | yanana comiDA COM CaNELA SALADA D FRUTAS [JANANA,
TARDE il P MAMAO, ABACAXI E LARANIA) e MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30m) 175,04 Kok} {17884 Keal) (128,93 Keal) < (128,93 Keal)
JANTAR | MACAXERA COM FRANGO AG |ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE|SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA DE FEUAD COM LEGUMES £
(17:00n) JOLHO (185 50 Keal) COM FRANGO (161,42 Keal) | CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) | ESUCO DE LARANJA (185,89 KCAL) | MACARREO (185,2% Keol)

Hic adicionar acicar nas
prepanagies.

comraton:
SHUINCEA DY AMMENTASAS BCOUR. 338-11GH/E4E IS PEFH NG WHATLAMT)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

RECIFE S ynar ares ZONA URBANA i (Ee{('fm'
mrmmre N peinian b FAIXA ETARIA (04 -05 anos) GOOdS -
] "Ut”C;aﬂ ;511 J N-6 4255 PERIODO Parcial d
at. CHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E06)
NOVEMBRO- 2024
Cor 131 trici 1 (mddis
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA R il
1/1 1/2024 CHO (@) PTNI(g) | LPD (g}
LANCHE A A v 0% 8%
MAGA E MAMAO EM CUBOS| Keal | gy g5, H .
MANHA 15% do | 3% do
(09:00h) (90,68 Kcal) sover | 1iRde | X4
TURNO
FRANGO GUISADO, ARROZ,
WANRA PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ey COZIDO E LEGUMES COZIDOS
’ E SUCO DE GOIABA
(333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
AN (BANANA, MAMAD, | 73301) 148 | 30 | 8
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM
; LEGUMES E MACARRAO
(17:00h) (178,68 Kcal)
4/11/2024 | 5/11/2024 6/11/2024 711112024 8/11/2024 cwow |2 | Lo
Enargla
‘;::::; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM |MACA E MELAO CORTADINHOS| ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA EMAMAO EM CUBOS| "™ | gonaem oL L
(08:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal) dover | Tuer” | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO. PURE FRANGO DESFIADO COM CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROIZ,
MANHA MACARRAOQ, FELAO DE JERIMUM, ARROT E FELJEO| LEGUMES, ARROL, FEUIAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOLO | MULATINHO, SALADA CRUA £ |08 JERIMUS, ARROLEFBQ)  canioca, PUREDEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COTIDO E LEGUMES COTIDOS
’ SUCO DE LARANJA (395,09 prie g {| boceesuco o marACUIA SUCO DE ABACAXI £ SUCO DE GOIABA
Keal) APKedl) (385.62 Keal) (281,07kcal) (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
13 0 | 12
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | 010 BF gg{:ﬁi‘?;?f’:’; e vanan)|  BANANA COZIDA COM (BANANA, MAMAD, | 70714 199 | 3
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) : CaATs AEG} CANELA (130,63 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
AITAR MACAXBIAA co";“:"io DOCE COM FRANGO (173,54| EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA |  LEGUMES E MACARRAOC
L | AR MOINOI(238,72 Kook Keal) Keal) (260,35 KCAL) (178,85 Kcal)
11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 | 14/11/2024 | 15/11/2024 cow | e | o
Energla
‘;:ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM |MAGA E MELAO CORTADINHOS|  ABACAXIE MAMAO EM el | s L
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (90,11 Kcal) CUBOS5(84,59Kcal) do VET VET VET
TURNQ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
BN MACARRAO, FEJAO D:‘i‘;:’:&%’:;’;i;‘fﬁo LEGUMES. ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIIAO
At | MuLaTINHO, saLADA cRUA E [ E I b TS eai (| CARIOCA. PUREDEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E
' SUCO DE LARANJA (395,09 331,39Kcan) ( DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAX|
Keal) IR (385,62 Keal) (281,07kcal) FERIADO
76342 138 | 20 | 12
BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
MAGA CORTADINHA EM BANANA COZIDA COM
TARDE SUCO DE GOIABA(217,55 |MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30R) CUBOS (75,04 Kcal) Yea) { prampiguy CANELA (130,43 Kcal)
TURNO
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA [SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | oCE COM FRANGO (173,54( EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANIA
(17:000) | AO MOLHO (238.72 Kcal) Xeal) Keal) pihgR
18/11/2024 | 19/11/2024 | 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024 o [P | i
Energia
';“;‘::: ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIAEM [MAGA E MELAO CORTADINHOS| ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA E MAMAO EM CUBOS el | o n g Al Bl
{09:600) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (90,11 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Kcal) doVET | Tupr’ | Toer
TURNQ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AD MOLHO, ARROIZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MANKA MACARRAOQ, FENAO HeADO A0 MOLHO, PURE LEGUMES, ARROL, FEJAQ PARBOILIZADO, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
. DE JERIMUM, ARROZ E FEIJAO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA € [DF (ERIMIN, AEECREPE D] CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E |COZIDO E LEGUMES COTIDOS
(12001 TCUco DE LARANIA (395,09 |REC ESUC chaid: (| poceE suco be MaracuIA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
Keal) 331.39Kcal) (385,62 Kcal) (281,07kcal) (333,74kcal)
BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADADEFRRUEAS 17613 A98: | 129 | 12
LANGHE 3 ANANA, MAMAO,
Tampe | MAGA CORTADINHAEM | cro nE £oag 917,55 |MAMAD, ABACAXI E LARANJA)|  DANANA COZIDA COM (8
(14:30n) CUBOS (75.04 Keal) oo (126,93 Keal) CANELA (130,53 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURND o) g (128,93 Keal)
TaRE ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO |\ np o0 ERANGO (173,54 ] EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA |  LEGUMES E MACARRAO
(7:00m | AO MOLKO (238,72 Kcal) Kcal) Keal) (260,36 KCAL) (178,66 Keal)
25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 | 28/11/2024 | 29/11/2024 e | rm | Lo
Energia
LANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELEOEMELANCIAEM [MACA E MELAO CORTADINHOS|  ABACAXI EMAMAO EM MAGA EMAMAO EM CUBOS| ™= s ot . | e
{08-000) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) ver | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
AN MACARRAQ, FELAO HGADO AO MOLHO, ?“35 LEGUMES, ARROL, FEAO PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOSO | L A TINHO, SALADA CRUA E |CF JERIMUM, ARROZE FELAOH - oy pic s, pURE DEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COLIDO E LEGUMES COTIDOS,
(1300 | 7 e O DE LARANJA (395,09 |PRETO ESUCO DEABACAXI(] 5ok £ suco DE MARACUIA SUCO DE ABACAXI £ SUCO DE GOIABA
Keal) 331.39Kcal) (385,62 Kcal) (281,07keal) (333.74keal)
BOLO DE LARANJA COM BANANA, SALADA DE FRUAS TR e | W
UANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, NANA, MAMAO,
Tanog | MAGACORTADINHAEM | o0 e GoIABA(217,55 | MAMEO, ABACAXIE LARANIA)|  SANANA ﬁO;'DA GO (::c PO
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) (128,93 Keal) CANELA (130,63 Kcal) A )
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO |05 o 0 FRANGO (173,54] EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA |  LEGUMES E MACARRAO
(17:00m | AQ MOLHO (238.72 Keal) Keal) Keal) (280,36 KCAL) (178,64 Keal)

cow
GEMNGIA DL AUMPVIAGAS BICOLAR: 1361101 3388
FORNICHOGE (1] TIVAANTES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syn oares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais Seneral
NutricioniseCYCRN-6 4255 ZONA Urbana “GOOdS
PREFEITURA DO RECIFE Mat. 1 015-0 FAIXA ETAR'A 06 A :IO ANOS o
oo o ABTARNS ' PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i
SEMANA O 1/11/2024 | S | csntover| 155 dover | sosdover
lANCH_E
MANHE CURAU COM CANELA E
e MELANCIA (325,69 KCAL) | "> &= : 8
(15:00H)
ssmanacz|  4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 oty | & 46% o VEx | 15% o VET | 30%do VET
LANCHE | b\SOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E ciﬁiiufcfﬁgfﬁg%%i MELANCIA E BANANA + | SOPA DE FEJAO COM
(©9004) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DEMANGA + | [w i B emeec Se | BEBIDA LACTEA DE SALADA | CARNE MOIDA E LEGUMES | 327,13 5 13 5
TARDE A A
Twoe, CAJU (351,98KCAL) MELAO(398.39 Kcal) UMAO (357.57 KCAL) DE FRUTAS (329,70 Kcal) | EMAGA (329,55 Kcal)
E i CHO 55% o o
smanvaos|  171/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 | 5oy | aionaover | 5% dover | 30%dover
vl [R—— pAO cOM QuEnoE | CRENE DE ASORSRS COM | BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) KEAL, (550, REFRESCO DE CAJU (398,39 | pocoecl rey Mae | REFRESCO DE TANGERINA + FERIADO 330,47 5 14 5
TARDE =
b Kcal) (371,69 KCAL) MAGA (356,51 Kcal)
i Y3 A
smanacs|  18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 | oo | osnsover | 15%dover | 30 o vEr
s | D e | BOLO SEM RECHEIO COM O e oot | SOPA DE CARNE COM
(OF00N) | ooonrc o D GOIABA REFRESCO DE MANGA + FERIADO oEeRESEey BE (RS LEGUMES E BANANA | 33033 59 10 7
TARDE MELANCIA (356,51 Kcal) P (330,43 KCAL)
(15:00H) (355,37 KCAL) MELAO (356,51 Kcal)
E i 5% |PTN o 3
semanaos|  25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 | oo | aéssidover | 15% dover | 0% dover
LANCHE A
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | Lo o e apnicana| PAO COMQUENOE | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DECAIU + | ol et o iapakeal |  RERESCO DELIMAO LEGUMES E MELANCIA | 34704 58 14 5
({:';g:) TANGERINA (351,98KCAL) BANANA (356,51 Kcal) t (398,39 Kcal) (351,92 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802( WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

FORNECEDOR: (81) 78744.9783




SECRETARIA

NICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Synaya/goares

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

Nutricionista/CRN-6 4255 ZONA Urbana =Qencral
engrerTomA DO RECIFE Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
o sttt PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1/11/2024 | e |ssmadin| wae s 1570 0%
LANCHE
MANHA CURAU COM CANELA E
atd MELANCIA (420,24 KCAL) | % | 7 8 5
(15:00H)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ssmanaoz | 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 eay |5 a&% | 10%a 5% 15% a 307
LANCHE | £1SOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEAO E cil;&?:gzg::?c%ia e Acara DE |  SOPA DEFELAO COM
(09004) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + CARNE MOIDA E LEGUMES E| 40231 5 16 :
TARDE | GOIABA (422,92 KCAL) | MELAO (402,05 Kcal) | ECUMES E REFRESCO DE SALAGA DE FRLTAS MACA (433,98 Kcal)
(15:00H) (422, ) ’ LIMAO (357,57 KCAL) (404,67 Kcal) ! ¢
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
smavaoz | 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 .14/11/2024 15/11/2024 koo |55 aE5% |10% a 157 15% a 307
WwiA | AIAO DE DOIS (33079 | PAO COM QUELOE CRETREA?\IEGACI);?ABRORRO‘; COM | BRoA sEm RECHEIO COM
(09:00H) KGAD) (R0, REFRESCO DE CAJU + | ooon i O, RO (425,44| REFRESCO DE TANGERINA FERIADO w12 | s 18 5
TARDE + A
e MELANCIA (406,59 Kcal) L) + MACA (415,42 Kcal)
Energia | SHO () | PIN(g) | LPD (g)
(KCU“ o o o O 3 o Q ‘o
ssmanvaoe | 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 §6% a46% 10% a I5%, 16% a %
MANAE SANggﬁ'::g:&';?geo BOLO SEM RECHEIO COM c?&gislﬁngonsggﬂo SOPA DE CARNE COM
(05:00H) REFRESCO DE MANGA + FERIADO - LEGUMES E BANANA (330,43| 38381 65 13 :
Taioe | REFRESCO DEGOIABA | ol oot REFRESCO DE LIMAO + St
(15:00H) (355,37 KCAL) ; MELAO (356,51 Kcal)
energia | CHO@) | NG | 1D (g)
semanaos | 25/171/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 (Keal) |57 85%|10% a 157 1% a 30%
LANCHE | £ISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | /o oo o va|  PAO COM QUELOE | CANJA DE GALINHA COM
(0v00H) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DE CAJU + | 'e B R U0 A Tt | REFRESCODE LIMAO + | LEGUMES EMELANCIA | 2305 | 65 8 5
({:};'35) TANGERINA (422,92 KCAL)| BANANA (415,42 Kcal) ‘ MELAO (406,59 Kcal) (398,88 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 98944.9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

Syn Soares
FREFE‘I;‘UM‘D‘;J.REEIFEN UtﬂCion CRN'S 4255
SECRETARIA DA EDUCAcAo M at : 0 1 5-0

GERENCIA DE AUMENTACAD

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Intfegral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

NOVEMBRO - 20

24

'f—':'éenex;al

GOOdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigde nuticional
(médla semanal)

SEM 01 1 /‘| 1 /2024 e | s | woi
o COOKIES SEM RECHEIO |

AN SABOR CACAU COM | #57 [ e pme [

(09:00H) . REFRESCO DE ACEROLA + Rl
MELAO (401,10 Keal)
COZIDO DE CARNE COM

AMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

{12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL)
W | .

e CURAU COM CANELA E
{15:00H) BANANA (420,24 KCAL)

SEM 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 eota) | el | wola
\ancre | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAOE | BROA SEM RECHEIO COM MELANCIA E BANANA + PAO COM QUENOE | %%

MANHA REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | BEBIDA LACTEA DE SALADA |  REFRESCO DE CAJU + | e e

L MAGA (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) MELAO (415,42 Keal) DE FRUTAS (404,47 Kcal) MELAO (406,59 Kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  CReM= DE FRANGD EOM Ac':f&:g:‘:::; b |FEOADA PERNAMBUCANA
LANCHE | CO7IDO COM LEGUMES, | FEIJAO CARIOCA, SELETA : c : = COM ARROZ, FAROFA E
MANHA CARIOCA, BATATA SAUTE, | ABOBORA, ARROZ, FEAOQ
{os:0on) | ARROZ, REFRESCO DE CAJU - | DE LEGUMES E REFRESCO DE|  0oictd e CAHIOE A, REFRESCODE REFRESCO DE MANGA
SAZSEKEAL GOIABA (567,26 KCAL) 677,88 KCAL ACEROLA - 567,26 KCAL (322,86 keal) | @

e | oSO COM I D | MACAXEIRA COM FRANGO| PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FELIAO COM

JAWE | EGUMES E REFRESCO DE AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE  |CARNE MOIDA E LEGUMES E
: ABACAXI (357,57 KCAL) (423,03 Keal) CAJU (415,40 Keal) MANGA (422,92 KCAL) BANANA (433,98 Kcal)

SEM 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 e | ) | oo
LANCHE C&?g:‘v’c‘fgﬁggio PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM ) e
[»3:::: REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + MAGA At ELea b

A ) a i
MELANGIA (401,10 Keal) MELAO (406,59 Kcal) MAGA (428,24 Kcal) (415,42 Kcal)
CARNE MOIDA, MACARRAO, | FRANGO AQ MOLHO, FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROL,
awmoco | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO PRETO, ARROZ, CARIOCA, ARROZ, PURE DE | FELJAO CARIOCA, ABOBORA FERIAED
(1200 H) | FEIJAO CARIOCA, REFRESCO |SALADA COZIDA, REFRESCO|  BATATA, REFRESCO DE REFOGADA, E REFRESCO DE
DE CAJU - (565,11 KCAL) | DE MANGA- 580,64 KCAL MANGA - 638,57 KCAL ABACAXI (575,04 KCAL)
4z 218 03 EE
CUSCUZ COM ISCA DE
LaNcHE | CARNE COM LEGUMES AQ | RISOTO DEFRANGO COM | \\nuciizk com CANELA E SANDUICHE DE FRANGO
oz, M OLHOE REFRESE0 DB LEGUMES E REFRESCO DE BANANA (431,80 Kcal) COM LEGUMES E REFRESCO
:00H) g 5
ABACAXI (324,28 Keal) ACEROLA (422,92 Keal) DE GOIABA (385,37 KCAL)

SEM 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 aretar | mits i
o PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COM C?ﬂgﬁiﬁ"ﬁfggﬂo BROA SEM RECHEIO COM | -
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DE ACEROLA + M| 1 se %0
{0%:00H) A

MELANCIA (406,59 Keal) MAGA (428,24 Kcal) MELANCIA (401,10 Keal) BANANA (415,42 Keal)
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | orute nE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO, FEWAO| [ (oo b pe ceanes,

ARROZ, FEJAO = PRETO, ARROZ COLORIDO,
ALMOGO x ARROI, FEIJAOQ CARIOCA, ARROL, FAROFA,
4 CARIOCA, MACARRAO, : FERIADO PURE DE JERIMUM E
Q20H) [ e DE GOIABA < BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE CAJU (675.2 REFRESCO DE ABACAXI
o srwe DE MANGA - 677,88 KCAL Keal) (580,64 KCAL) ol

wnce | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E MELAO (412,79 |COM LEGUMES E REFRESCO

(15:00H) ACEROLA (422,92 KCAL) LEGUMES (443,50 Keal) KCAL) DE CAJU (385,37 KCAL)

SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 ot | mi) | o
iancwe | PAO COMREQUEAQE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E ii:’é':ggﬂ::%‘g;f e -
MANHA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DEMANGA + | oocorcr oe s s ACAXI + v | e
09:00H i A 4
(0%:00H) MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) MELANCIA (428,24 Keal) MELAO (406,59 Keal) MACA (401.10 Keal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, (GVISADO DE CARNE ARROZ  rgaNGO ASSADO COM | FRANGO A MOLHO, FEIJAO| COZIDO DE CARNE COM
amoco | MACARRAOC, ARROL, FENAO | \5~ucean’ salaDA ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, | PRETO, ARROZ COLORIDO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA REFRESCODE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA
. - s 7
GOIABA - 547,26 KCAL ARACAX: 638 BARCAL MANGA - 477,88 KCAL DE CAJU (675,2 Keal) (562,72 KCAL) P I I
ianche | MACAXEIRA COM ISCA DE CRE';"LEA'::EGAC;‘?&ORRO? COM |SANDUICHE DE FRANGO COM|  CUSCUZCOM LEITEE | CANJA DE GALINHA COM
1aRoE | CARNE AO MOLHO COM RAFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE BANANA LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) LEGUMES (443,50 Kcal) MANGA (385,37 KCAL) (419,02 Keal) (398,88 Kcal)

(425,44 Keal )

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79297-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 98944.9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




Sopares

“General

MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIM ENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

RECIFE ici CRN-6 4255 ZONA Urbana t :
S
“::E:T;rmﬂ[;l]utr|CIOn {05015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos L00d’,
GERENCIA DE ALIMENTAGAD Mat PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R e el
SEM o1 ‘I /1 1[2024 o | Pt | oo
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR CACAU COM gl
MANHA REFRESCO DE ACEROLA + ke B e o
{85008 MELANCIA E MELAO (516,16
Kcal)
COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL)
15452 278 45 kL]
LT';:‘;';‘E CURAU COM CANELA E
15:00H) BANANA (420,24 Kcal)
SEM 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 oo | ey | o
BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E -
LANGHE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEABACAXI+ | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR LIMAO, BANANA + REFRESCO DE CAJU + o s s
(09:00H) MAGA E MELAO (482,94 MELANCIA E BANANA MELAO E BANANA (468,07 | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELANCIA E MELAO (478,9 e e
Keal) (477,01 Keal) Kcal) DE FRUTAS (404,47 Kcal) Kcal)
PIRAO DE FRANGO, FRANGO | CARNE AO MOLHO, ARroz,| CREMEDEFRANGO COM | 15C8 O RS - | FELIOADA PERNAMBUCANA
auoge COZIDO COM LEGUMES, | FEIAO CARIOCA, SELETA | o/ oo u o n'coie | ABOBORA, ARROZ, FEIJAO |  SOM ARROZ, FAROFA E
2 ARROZ, REFRESCO DE CAJU - | DE LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
42 4 KO AL ACEROLA (557,26 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI - | CARIOCA, REFRESCO DE (522,86 keal)
¢ ! 677,88 KCAL ACEROLA - 587,26 KCAL g e Py (e
CUSCUZ COM ISCADE |MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FRLIAG GOM
LANCHE | cARNE COM LEGUMES AO | AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE A CARNE MOIDA E LEGUMES E
15:00H MOLHO E REFRESCO DE E REFRESCO DE GOIABA | CAJU E MELANCIA (513,36 | MANGA E MAGA (470,5
(15:00H) BANANA (448,4 Keal)
ABACAXI (475,35 Keal) (535,59 Kcal) Keal) KCAL) '
SEM 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 s | rrom |
ook by PAO COMQUEIOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM -
';;‘;‘:;f REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + T T
(0900H) | JACA E MELANCIA (516,16 | BANANAE MELAO (478,9 | MAGA E MELAO (482,94 MELANCIA E BANANA il
¢ : Keal) Keal) (468,07 Keal)
Kcal)
CARNEMOIDA, FELEO | |, FRANGO ASSADO, | FRANGO AO MOLHO, c"'::[f%”(‘:?::gbi“m'
CARIOCA, ARROZ, PURE DE " = FEIJAO PRETO, ARROZ, :
P ey . : CENOURA, FEIJAO ABOBORA REFOGADA, E
: BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COIIDA, REFRESCO | “peppecen b ABACAXI
MANGA - 638,57 KCAL ; DE MANGA- 580,64 KCAL
i CAJU - (565,11 KCAL) (575.04 KCAL) rsosne| 20 | & | 2
e | e ot e ':_':gﬁ;‘;:;’;gs%g%’: MUNGUNZA COM CANELA | SANDUICHE DE FRANGO
Tanps, | (CARNECOM 3 2 +BANANA COM REFRESCO DE GOIABA
(15:00H) MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA E MAGA (470,46 (474,8 Keal) E MELANCIA (490,48 KCAL)
ABACAXI (475,35 Kcal) KCAL) : '
SEM 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 oow | rmin | m
PAO COM QUEIJOE | BOLO SEM RECHEIO COM c?;gisl?:ﬂnggsggﬂo BROA SEM RECHEIO COM |
LANCHE | REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DEMANGA + REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DEACEROLA A —
{oo:ooH) | MELANCIA E MAGA (478,9 | BANANA E MELAO (482,94 MELANCIA E MACA (516,15| MACAE BANANA (468,07
Keal) Kcal) Keal) ! Keal)
ISCADECARNE | oo ne coaNGO COM FRANGO AO MOLHO, DOBRADINHA DE FRANGO,
ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO| oo o " it S FELJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FAROFA,
Ao | CARIOCA, MACARRAO, | ‘Lraid'cpine pececc e FERIADO COLORIDO, PURE DE REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA - | sowancis 477 88 KCAL JERIMUM E REFRESCO DE (580,44 KCAL)
622,37 KCAL CAJU (675,2 Kcal) saia] s & .
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO
ok | [EGUMECERERREICODE | CARNEAQMONGSOM LEGUMES E MELAO (479,3 | COM REFRESCO DE CAJU E
wsoo | ACEROLA EMELAO (470,6 | LEGUMES E REFRESCO DE Keal) MELANCIA (490,48 KCAL)
KCAL) GOIABA (556,81 Kcal)
SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 e (e omo
- = EM
PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUELIOE Csﬁ?g:fifm A::%*g;? -
LARCHE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA + " f T N -
MANHA g . i REFRESCO DE ABACAXI o B
%oy | MELANCIA E MELAO (477,01 |  MELANCIA EBANANA | BANANA E MELAO (482,94 MAGA E MELAO (478,9 BANANA'EMELANCIA
Keal) (468,07 Keal) Keal) Kcal) (514,14 Keal)
CARNE MODA AO MOLHO, | FRANGO ASSARO, AFROT | Guisapo DE CARNE COM R o MO, | cotiDo DE cARNE com
aumogo |MACARRAO, ARROZ, FELIRO|  COLOK An'si::n | Arroz FeuAo carioca, | TESISINTS LETE | LEGUMES, ARROZ, PRAO E
(12:00H) | CARIOCA, REFRESCO DE J BATATA SAUTE, REFRESCO DE A ARCO OE REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA - 567,26 KCAL COTIDA, REFRESCO DE - |™" s \ea™ o77 88 KCAL | DALAAE REFRE (562,72 KCAL)
. ABACAXI - 538,24 KCAL * CAJU (675,2 Keal) wat| | o | B
MACAXEIRA COM ISCA DE | CREME DE ABOBORA COM
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM LEITE E
em | GAMEAOMOLIOCON | FRARES: “:f:?:& A |GOM REFRESCO DE MANGA BANANA c:&?ﬁﬂ; ;E;’Klgﬁs) E
nis00k) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE E MACA (490,48 KCAL) (484,47 Kcal) ;

ABACAXI (556,81 Keal)

(497,71 Kcal )

<
GERBNCIA DE AUMPNTAGLO EICOLAL. 335E-TID1/3385- 1132/ Y249 $0 WHATSARF]

MECEDOL (81) T8%44. 1723
COMSELHT DT AUMEMTAGAD ESCOLAR (CAE]

). 33881181




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

SECRETARIA DA EDUCA

us;éaun 00 lFﬂmutrlC!on‘ t
Mat. 105015-0

GERENCIA DE AUMENTACAD

38%@»405 DE ENSINO: Regular Ano

ZONA Urbana

s Finais (E.M.T.] Costa Porto e E.M.T.I Pedro Augusto)

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2024

iGeneral

GOOdS #

Composiglo nutricional imédia

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEM 01 1/] ]/2024 wem | v | vem
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR CACAU COM R
MANHA REFRESCO DE ACEROLA + s el
{09:00H) MELANCIA E MELAO (516,16
Keal)
COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(562,72 KCAL)
15452 2 LH kL]
LT‘;';‘;”E(E CURAU COM CANELA E
15:00H) BANANA (420,24 Kcal)
SEM 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 pem | v | e
BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E .
';:;‘::f REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR LIMAO, BANANA # REFRESCO DE CAJU + B T R .
(05:00H) MAGA E MELAO (482,94 MELANCIA E BANANA MELAO E BANANA (468,07 | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELANCIA E MELAO (478,9 R
Kcal) (477,01 Kcal) Kcal) DE FRUTAS (404,47 Kcal) Kcal)
PIRAO DE FRANGO, FRANGO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, c“ﬁﬁgﬁg:ﬁg";ﬂ fg” A e o | FEIOADA PERNAMBUCANA
ALMoco | COIIDO COM LEGUMES, | FEIJAO CARIOCA, SELETA CARIOCA BATATA SAUTE. | ABGBORA. ARROZ FELAG | COM ARROZ FAROFA E
(12:00 H) | ARROZ, REFRESCO DE CAJU - | DE LEGUMES E REFRESCO DE ! . : : REFRESCO DE MANGA
442,58 KCAL ACEROLA (567,26 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI - | CARIOCA, REFRESCO DE (522,86 keal)
g ! 477,88 KCAL ACEROLA - 567,26 KCAL ’ soal sl =l
CUSCUZ COMISCADE |MACAXEIRA COM FRANGO |PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM SGPADEIAG COM
LT“A":D“EE CARNE COM LEGUMES AO | AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES EREFRESCODE | . oty iy b ecimpe b
(16:00H) MOLHO E REFRESCO DE E REFRESCO DE GOIABA | CAJU E MELANCIA (513,36 | MANGA E MAGA (470,6 BANANA (468.4 Keal)
ABACAXI (475,35 Keal) (535,59 Keal) Kcal) KCAL) ’
sem oz 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 o | oo | wmso
e i PAOCOMQUEOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM L
!;:;"f:f REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + D T e
©9:00M) | MACA EMELANCIA (516,16 BANANA E MELAO (478,9 | MAGA E MELAO (482,94 MELANCIA E BANANA i e R
= Keal) Kcal) (468,07 Kcal)
Keal)
CARNE MOIDA, MACARRAD,|  FRANGO AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEIAO | CARNE A0 NOLED, ARROL.
AtMogo | ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ PRETO, ARROZ, | CARIOCA, ARROZ, PURE DE AUGBORATENGEADA. & —
(12:00H) | FEIJAO CARIOCA, REFRESCO |SALADA COZIDA, REFRESCO|  BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
DE CAJU - (565,11 KCAL) | DE MANGA- 580,64 KCAL MANGA - 638,57 KCAL
(575'0“ KCAL) 152604 | 280 83 2%
Lancre | o CUSCUZCOMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM | \ynGyNzA COM CANELA | SANDUICHE DE FRANGO
CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE + BANANA COM REFRESCO DE GOIABA
(16:00H) MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA E MAGA (470,6 (4748 Keal) E MELANCIA (490,48 KCAL)
ABACAXI (475,35 Kcal) KCAL) ' "
SEM 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 i Rl
PAOCOMQUEJOE | BOLO SEM RECHEIO COM cgﬁlgislfza‘;gegg:o BROA SEM RECHEIO COM | |
L;;‘:':lf REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE ACEROLA + e I e
ws-00H) | MELANCIA E MAGA (478,9 | BANANA E MELAO (482,94 2 MAGA E BANANA (468,07 :
MELANCIA E MAGA (516,16
Keal) Keal) Kecal)
Kcal)
ISCADECARNE | coue nr FRANGO COM FRANGO AO MOLHO, DOBRADINHA DE FRANGO,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO P FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAD CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
¥ CARIOCA, MACARRAO, FERIADO COLORIDO, PURE DE
(12:00 H) BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA - DE MANGA - 677.88 KCAL JERIMUM E REFRESCO DE (580,64 KCAL)
422,37 KCAL * CAJU (675,2 Keal) *
158752 27 Lig %
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE LEGUMES E REFRESCO DE CARNE AO MOLHO COM
TARDE % LEGUMES E MELAO (479,3 | COM REFRESCO DE CAJU E
s:oony | ACEROLA E MELAO (470,6 | LEGUMES E REFRESCO DE Kcal) MELANCIA (490,48 KCAL)
KCAL) GOIABA (556,81 Kcal) .
SEM 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 it i i
= = - HEIO
PAO COM REQUELJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUEIJO E csiggf‘:’;gm::% OL‘ "
‘;m‘-:f REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + T T o
; MELANCIA E MELAO (477,01 MELANCIA E BANANA TANGERINA E MELAO MAGA E MELAO (478,9
(08:00H) 482 94 Kol Keal BANANA E MELANCIA
Kcal) (468,07 Kcal) (482, cal) cal) (516,18 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | , SUSADODECARNE, | rgango assabocom | FARGCEOMEHS, | cozino bE carne com
amogo |MACARRAO, ARROZ, FEJAO| ™7 ACASSAR. SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) | CARIOCA, REFRESCO DE ‘ BATATA SAUTE, REFRESCO DE g REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA - 567,26 KCAL COZIDA, REFRESCO DE | ™"\ nca 47788 KCAL | DATATA EREFRESCO DE (562,72 KCAL)
il ABACAXI - 638,24 KCAL ! CAIJU (675.2 Kcal) ' waat | | e | m
MACAXEIRA COM ISCA DE | CREME DE ABOBORA COM
EITE E
wucre | “camne aoMoLHO Com | FRanGo, ArRoze | SARUCREDETMNGR | CUsCCOS CANIA COM LEGUMES £
ws:oon) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA EMAGA (490,48 KCAL) (484,47 Keal) MAGA (448,38 KCAL)

ABACAXI (556,81 Kcal)

(497,71 Kcal )

comtan
GEMNCIA DT AUMBNTAG AG ECOLAL. 3383-F
comsnND oT Al

01/3345- 7132/ THRVE. IS WHATLAM)

FOINICIDOE (1) TEVALYTEL
MRBAACLS BCTHAN (CATH 3059101




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE_PE ENSINO: EJA/PROJOVEM

Synarayloares ONA Urbana iGeneral
s A A i FAIXA ETARIA : 19 A 40 ANOS GOOds/
e R Aoy R reRioDo porcil o
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i !
SEA;;]ANA 1/11/2024 e (T LT TR
SOPA DE CARNE COM
b LEGUMES (CENOURA, | | . | . | .
(19:00H) BATATA E CHUCHU ) E
MACA (479,8 kcal)
SEMANA 2 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 '8/ 11/2024 W R TR

LANCHE
NOITE

BATATA DOCE, ISCA DE CARNE
AO MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE TANGERINA

CARA COM FRANGO AO
MOLHO E LEGUMES +
REFRESCO DE CAJU (473,12

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE GOIABA (528,33

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MACA (448,38

402 7% 2 7

19:00H)

( semmollierers e MANGA (497,01 keal) Keal) KCAL)
SEMANA 3 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024 o [ TR

CREME DE FRANGO COM % ]
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES, ARROZE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| " ooy CARNE MOTDA “OM — o
el MELAO (474,8 KCAL) REFRESCO DE GOIABA E BANANA (479,8 kcal) MANGA (4FDT koAl |
(503,16 KCAL) ,
SEMANA 4 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 oy [ e
CUSCUZ + FRANGO AO
iancHe | MOLHO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM CARNE SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISCTO DE FRANGO COM
GUISADA AO MOLHO COM COM LEGUMES E
NOITE (CENOURA, BATATA E e FERIADO + REFRESCO DE MANGA E (COMIEGUMESE . || w | & | »
(1%:00H) | CHUCHU) EREFRESCO CAJU | "1 pa (554 81 KCAL) MELANCIA ( 476,8 kcal) (470,6 KCAL)
(473,29 keal) ' :

SEMANA 5 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 R Sl o

LANCHE
NOITE
(19:00H)

CUSCUZ + GUISADO DE CARNE
COM LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E
REFRESCO CAJU (4975 kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROI (488,52kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA)
E REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (490,48 Kcal)

BATATA DOCE, CARNE MOIDA
AO MOLHO COM LEGUMES +
REFRESCO DE TANGERINA
(477,01kcal)

SOPA DE CARNE COM

LEGUMES (CENOURA,

BATATA E CHUCHU) E
MAGA (4798 kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-7101/3355-7132/ 79277-7802( WHATSAPF)
RANECEDOR: (81) 78744.9783
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC.f\O DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

Syn

Nutricioni

GERENCIA DE ALMENTAGAO

oares
CRN-6 4255
Mat 105015-0

“General

GO

""""""

UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA E UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E 06)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i -
{média semanal)
SEMANA 1/11/2024 Energta: | e do | a5t
01 {Keal) VET VET VET
LAnGHE COOKIES SEM RECHEIO
ek SABOR CACAU COM N , \
TARDE REFRESCO DE LIMAO +
(15:00H) MELAO (401,10 Kcal) .
et CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD {(g) 15%
SEMANA 02 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024 e | Hsstoo | aishao | aamign
LanckE | BOLO SEM RECHEIO COM pAO COM REQUEIJAO E ?gn: :i:’;g:gg'g‘g ME;&TSALE?:‘:‘E‘:EE‘ * PAO COM QUEIIO E
(::ﬁon:) REFRESCO DE MANGA + MAGA | REFRESCO DE TANGERINA + GOIABA + MELAO (415,42 SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE CAJU + 40925 [ 77 8 7
bl (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) Keal) (404,67 Keal) MELANCIA (406,59 Kcal)
nergia | CHO (a) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 03 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 |. 15/11/2024 e | sestan | atshoo | aawtee
VET VET VET
e | CODNESEMICHEO M0t xg comaumoe | IS | saonsomsccun
oo | e BA + MELANCIA (401 10 | REFRESCO DE TANGERINA +|, £ 0% s\ AN (428,24 COM REFRESCO DE CAJU FERIADO w3 | 73 7 1
(15:006 ' MELAO (406,59 Kcal) <%+ MAGA (415,42 Kcal)
Kcal) Kcal)
nergla CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 04 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 e | asshao | attiao | a30ao
Lance | pAO COM QUEIJO E REFRESCO c?ggissﬂggsggzo BCRSA‘: ;:’F";::gg'i')? SANDUICHE DE FRANGO
wan | DE CAJ0 + MELANCIA (406,59 | pecor s o e) N eroiNA + FERIADO COIBA + BANANA | COM LEGUMES E REFRESCO | 37753 | 5 1 8
(50t Keah) MAGA (401,10 Kcal) (415,42 Keal) BE MANGA[383.57 KCAD
neraia | CHO (9) 85%| PTN (g) 10% LPD (g) 15%
SEMANA 05 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 gl I T P e 2
woe | pRO COMREQUELAOE | BROA SEM RECHEID COM | POLO SEMRECHEO | pao comauemoe | oot B e
ueany | REFRESCO DE GOIABA + MELAO|  REFRESCO DE CAJU + GOIABA « MELANGIA | "ETRESCO DEMANGA + | L oppec ' ierancmoe o | #8347 7 8
s (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Kcal) MELRQ (404,59 ket) MAGCA (401,10 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 78944.9783

CONSELHO DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

AE? ;1“ Svna,ég%res ZONA URBANA

Foe
PREFEITURA DO RECIFE Nutricioni N-6 4255 FAIXA ETARIA (01 - 03 anos] (04-05 anos)
SECRETARIA DA EDUGACRD Mat. 105015-0 PERIODO Parcial/Integral

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO
CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMILIAR

CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2024

ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR

CHO (g) 55 | PTN (g) 10 | LIP (g)
Kcal a65%do | a15%do |15a30% | VITC (mg)| VIT A (mcg) Fe (mg) | Na(mg)
TURNO CREME DE FRUTAS* VET VET do VET
226,8 19,67 15,4 1,44 o - o 47,6
ALMOGO 1DIA
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGGES:
CREME DE FRUTAS: SERA OFERTADO NO DIA 06/11/2024
(SUJEITO AALTERA(,‘EO DE OFERTA DEVIDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino Regular

ZONA Urbana
o REFE Sy gares AIXA ETARIA : (06 A 10 ANOS
et oA il CRN-6 4255 FAIXA ETARIA : (0 ANOS) (11 A 14 ANOS)
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial

Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais/Finia/Utec's/Escola de Frevo/Cervac/Guri/Arte Jodo Pernambuco/Profissionalizante

CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMIILIAR
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 A 06
NOVEMBRO - 2024

ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR

CHO (g)55a | PTN(g)10a LIP(g)15a CHO (g)55a | PTN(g)10a LIP (g)15a CHO(g)55a | PTN(g)10a LIP (g)15a
TURNO Kcal Kcal Kcal
65% do VET | 15%do VET | 30% do VET 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LANCHE MANHA | TARDE DIA DIA DIA
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGOES:
(SUJEITO A ALTERAGAO DE OFERTA DEVIDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais/Finais

ﬁ) ‘ 'i\:‘, "‘f"‘“‘,,i’ MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral - Anos Iniciais/Finais
ey e
b o s ZONA Urbana
PREFETEURADORECIFE S-y-n ; ares FAIXA ETARIA : (06 A 10 ANOS) (11 A 14 ANOS)
SECRETARIADAEDUCACRO  Nutricioni CRN-6 4255 T
ACRE Mat T0507THa-0 PERIODO-Integral
CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMILIAR
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 A 06
NOVEMBRO - 2024
ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR
COMPOSTO LACTEO SABOR %
CACAU* GELADO DE FRUTAS
CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g)
TURNO Kcal | a65%do | a15%do | 15a30% | Kcal | a65%do | a15%do | 15a30% | Kcal | a65%do | a15%do | 15a30% | Kcal | a65%do | a15%do | 15a30%
VET VET do VET VET VET do VET VET VET do VET VET VET do VET
185 24 6,7 6,7 266 45,5 27,16 5,71
LANCHE MANHA
ALMOCO 1 DIA
LANCHE TARDE 2 DIAS

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGOES:
COMPOSTO LACTEO SABOR CACAU: SERA OFERTADO NOS DIAS 06/10 E 08/10/2024.

GELADO DE FRUTAS: SERA OFERTADO NO DIA 06/11/2024

(SUJEITO A ALTERAGAO DE OFERTA DEVIDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

res ZONA Urbana
F s,
SE'éiﬁ;rf;IL""‘;:gDzﬁ c:':k . P N-6 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMILIAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 A 06
NOVEMBRO - 2024

ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR

COMPOSTO LACTEO SABOR CAFE* GELADO DE FRUTAS*
CHO (g) 55| PTN (g) 10 | LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g) CHO (g) 55| PTN (g) 10| LIP (g)
TURNO Kcal a65%do | a15%do | 15a30% | Kcal | a65%do | a15%do | 15a30% Kcal | a65%do | a15%do | 15a30% | Kcal | a65%do | a15%do | 15a30%
VET VET do VET VET VET do VET VET VET do VET VET VET do VET
176 24 6,3 6,3 266 45,5 27,16 5,71
LANCHE NOITE 9 DIAS 1 DIAS

*AF: AGRICULTURA FAMLIAR

OBSERVAGOES:

GELADO DE FRUTAS: SERA OFERTADO NO Dk 06/11

(SUJEITO A ALTERAGAO DE OFERTA DEVDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)

COMPOSTO LACTEO SABOR CAFE SERA OFERTADO NOS DAS  04/11, 05/11, 06/11, 07111, 08/11, 1111, 12/11, 13/11, 14/11/2024

. i CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151
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